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® Presentacion

Cuaresma, ante la globalizacion de la indiferencia

Redaccion

El mensaje para la Cuaresma del Papa en este ano, firmado en la fiesta de san
Francisco de Asis en el octubre pasado, recupera la llamada de la Carta de
Santiago a fortalecer nuestros corazones. El mensaje nos invita a una lucha
activa contra la indiferencia de quien no siente ‘compasion’ y amor hacia las
necesidades del mundo, como actualizacion de la caridad. “La indiferencia
hacia el préjimo y hacia Dios es una tentacion real también para los cristianos.
Por eso, necesitamos oir en cada Cuaresma el grito de los profetas que
levantan su voz y nos despiertan”. Las actitudes que nos ofrece la Cuaresma
puede ser un método de conversion: “De ese modo tendremos un corazén
fuerte y misericordioso, vigilante y generoso, que no se deje encerrar en si
mismo y no caiga en el vértigo de la globalizacién de la indiferencia” (Mensaje
del Santo Padre para la Cuaresma 2015).

Estas actitudes nos llevan a preparar, interna y externamente, el tiempo
pascual, el tiempo litirgico por excelencia. La Pascua incorpora, de esta
manera, la propia conversién como modo de vida compartido con toda la
comunidad eclesial. La conversion alienta también nuestro compromiso
pastoral y misionero, dandole raices mas solidas y metas mas profundas a
nuestro quehacer. Una palabra muy cuaresmal —muy extendida también en la
literatura sobre vida religiosa— pone de relieve esta vision de la conversién: la
pasion.

Una web de pastoral nos encamina hacia la Semana Santa a través de la
pasion, que remite al sentido de la Pascua y a la Semana Santa y, a la vez, a la
dindmica de la caridad pastoral: “Una palabra cargada de fuerza. De sentido.
De evocaciones. Decimos que hay vidas apasionantes, relaciones apasionadas,
crimenes pasionales... Pero estos dias, desde la fe... hablamos de la Pasion de
Jesus. Pasion que es amor y que es padecimiento de quien ama y por ello se
enfrenta a cualquier poder injusto. Contemplar la pasién, en cuadros y pasos,
en escenas evangélicas cargadas de dramatismo, es asomarse a un misterio
que nos desborda”.

Con este portico nos acercamos a este nimero de Forum.com que nos ayuda a
bucear en nuestro interior y a evangelizar nuestros afectos como elemento
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importante de nuestro seguimiento de Cristo como consagrados a partir de la
Lectio Divina de nuestra seccion “Retiro”.

No nos olvidamos que hemos entrado en la Cuaresma del ano de la Vida
religiosa —como apasionados buscadores de Dios— y del Ano del Bicentenario
del nacimiento de Don Bosco —como llamados a imitar su pasién por los
jovenes—. Dentro de esta ultima seccion comenzamos a publicar las
conferencias mas destacadas de las Jornadas de Espiritualidad de la Familia
Salesiana de este ano, comenzando por el balance de los anos de preparacion
de este Bicentenario.
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® Retiro

La pobreza de afectos como condicion para ser
discipulo de Jesus: Lectio Divina Lc 14,25-33

Juan José Bartolomé Lafuente

1.- Invitacion a la oracion

2. ;Qué dice el texto biblico en si mismo? (Lectio)
Mucha gente acomparnaba a Jestis; él se volvid y les dijo:

«Si alguno viene a mi y no pospone a su padre y a su madre, a su mujer y a sus hijos, a sus
hermanos y a sus hermanas, e incluso a si mismo, no puede ser discipulo mio. Quien no carga con
su cruz y viene en pos de mi, no puede ser discipulo mio. Asi, ;quién de vosotros, si quiere
construir una torre, no se sienta primero a calcular los gastos, a ver si tiene para terminarla? No
sea que, si echa los cimientos y no puede acabarla, se pongan a burlarse de él los que miran,
diciendo: “Este hombre empezé a construir y no pudo acabar”. ;O qué rey, siva a dar la batalla a
otro rey, no se sienta primero a deliberar si con diez mil hombres podrd salir al paso del que lo
ataca con veinte mil? Y si no, cuando el otro estd todavia lejos, envia legados para pedir
condiciones de paz. Asi pues, todo aquel de entre vosotros que no renuncia a todos sus bienes no
puede ser discipulo mio.

Entender el texto

En el judaismo contemporaneo a Jesus, lo mismo que en el mundo greco-romano, la
familia era la institucion basica, la mas fuerte célula social, si es que no la tnica, la
menos discutida y la mas honrada. Se articulaba a través de un entramado
jerarquizado de relaciones, en las que dominaba entre sus miembros no sélo el
afecto sino, sobre todo, la autoridad paterna. Este complejo entramado miraba a
salvaguardar la identidad de los individuos y la continuidad del grupo familiar,
garantizando el honor y sus bienes, la vida sobre la tierra y después, a través de la
memoria. Atentar contra la propia familia o simplemente renunciar a ella
comportaba la mdas absoluta marginacién social: quien rompia con su familia,
cualquiera que fuera el motivo, se convertia en un desclasado, obligado a vivir un
estilo de vida desarraigado (cf. Lc 9,58) e itinerante (cf. Mc 1,14-39).

En semejante contexto cultural contrasta fuertemente la actitud personal que Jesus,
al menos durante su ministerio puablico en Galilea y hasta su muerte en Jerusalén,

forum.com | §



mantuvo con su propia familia (Mc 3,20-21.31-35; 6,1-6a; Jn 7,3-5) y, no menos, la
exigencia impuesta a sus seguidores de abandonar sus hogares y la vida familiar (Mc
1,19-20; 10,28-30; Lc 9,58-62; 10,52-53; 14,52). Porque una cosa era optar
personalmente por la marginacién social alejandose de la propia familia y otra, bien
distinta, fue imponer este estilo de vida a quienes compartian su ideal. Que la
tradicion evangélica nos haya transmitido posiciones mas benévolas de Jesus
valorando el matrimonio (Mc 10,2-12), recomendando a los hijos el cuidado de los
padres ancianos (Mc 7,9-13), proponiendo como modelo a sus discipulos la vida de
familia (Mc 3,31-35; 10,28-30) y enviandoles a las casas particulares para que alli
anunciaran el reino (Mc 6,10; Lc 10,5-7), no hace mas que subrayar la posiciéon poco
‘amistosa’ para con la vida familiar, la suya y la de los suyos, que Jesds mantuvo
mientras predicaba el reino de Dios.

Prueba de ello, y muy elocuente, es la sentencia con la que Jesus, en el tercer
evangelio (Lc 14,26), abre su catequesis sobre las exigencias que debe asumir quien
desee, sea ya discipulo o alin no, seguirle “mds de cerca” (Lc 14,25-33). Mateo, que
conoce el dicho (Mt 10,47), lo sitGia en un contexto bastante diverso, el discurso que
acompana la eleccién y el envi6 de los doce (Mt 10,1-42). En Lucas Jesus no habla a
s6lo sus enviados, sino a todo el que esté pensando en seguirlo..., para que se lo
piense dos veces.

‘Posponer’ a la propia familia es imperativo solo para quien quiera seguir a
Jesus

Mientras que en Mateo (Mt 10,37-38) Jesus advierte a sus apdstoles que la misién
que estan por emprender va a provocarles rupturas dolorosas en el seno de sus
propias familias y les reclama una fidelidad incondicional que supere dependencias y
afectos, los mas nobles y sagrados, en Lucas (Lc 14,26-27) Jesds proclama las
condiciones que han de cumplir sus posibles seguidores dirigiéndose a todo aquel —
una gran muchedumbre aqui, como en Lc 12,1 -, que lo acompana (Lc 10,25). En
Mateo Jesus exige de sus enviados que nada le separe de su mision, ni siquiera, como
era su caso (Mt 12,46-50; Lc 8,19-21), su propia familia. En Lucas, por el contrario,
Jesus advierte a quien le siga que no basta con querer ir en pos de él y compartir su
vida y misién; quien no lo quiere a él mas que a los miembros, a todos y cada uno, de
su familia, que no piense en seguirle.

La renuncia a la vida familiar es, pues, en Mateo una consecuencia de la imperiosa
necesidad de proclamar el reino de Dios, que pesa sobre los enviados. En cambio, en
Lucas, y precisamente porque Jesus se dirige a la gente que le sigue, renegar de todos
los miembros de la propia familia es una exigencia incondicional; tendrdn que optar
por él con absoluta preferencia, sin que haga falta que sean apdstoles suyos, basta
con que quieran ser sus seguidores.

En efecto, Lucas ha compuesto una alocucion breve y eficaz a base de afirmaciones
fuertemente paradédjicas. La abre (Lc 14,26.27) y la termina (Lc 14,33) con un
terminante no puede ser discipulo mio. La repeticion de una férmula tan dura crea
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una inclusion, figura literaria que sirve para cerrar un parrafo e identificar su motivo
central: a quien le sigue se le imponen tres tareas, ‘posponer’ a su familia (Lc 14,26),
cargar con su cruz (Lc 14,27) y renunciar a sus bienes (Lc 14,33), si busca ser
aceptado por Jesas como discipulo suyo. El evangelista ha formulado, ademas, la
primera (Lc 14,26) y la segunda afirmacion de Jesds (Lc 14,27) en estricto
paralelismo: renegar de la familia y cargar con la cruz son equiparados,
sinonimicamente. ‘Odiar’ la familia y la propia vida (cf. Jn 12,25) es un modo de
llevar la propia cruz!, es una pesada carga que no tiene que estar ni justificada (la
familia no tiene por qué merecérselo) ni ha de resultar agradable (el discipulo lo ha
de llevar con pena). Y no estd de mas, aunque sea de paso, anotar una variacion
entre ambas frases, pequena pero significativa: Jesus dice, primero, si alguien viene a
mi y no pospone..., para repetir a continuacién, quien no cargue con su cruz 'y me venga
detrds de mi... La enemistad con la familia es posterior al seguimiento, mientras que
llevar la cruz lo precede.

Mejor pensdrselo dos veces

El término traducido como ‘posponer’ en el texto original significa literalmente
‘odiar’. En lenguaje biblico ‘odiar’, como con su anténimo ‘amar’, no aluden a
afectos personales o estados emocionales; califican comportamientos concretas, una
precisa modo de actuar (cf. Gén 29,30-31; Dt 21,15; Lc 1,71; 6,22.27)% Jesis no
impone a sus seguidores que alimenten malos sentimientos para con sus familiares
mas intimos; exige, mas bien, que no se les anteponga a su persona, que los seres
mas amados — todos y cada uno de ellos (cf. Lc 12,49-53)>- no se aduenen del
corazon de sus discipulos (Lc 16,13). Para quien quiera serle companero, Jesus
impone no ser el inico amor, pero si el ‘primero’, el preferido siempre.

Y llama la atencién que Jesus se ponga a fundamentar este ‘odio’, que resulta ser una
cruz, con dos argumentos de sabor sapiencial, que confirman la gravedad de las
condiciones por él impuestas: quien ha de construir una torre tiene que ponerse a
pensar si podra acabarla (Lc 14,28- 30); el rey que se apresta a iniciar una guerra, ha
de sopesar si no seria mejor firmar ya la paz (Lc 14,31-32). La implicacién es obvia:
seguirle no es un agradable entretenimiento, ni ha de ser acometido a la ligera. Dado
el enorme precio que hay que pagar, hay que ser cautos y licidos. Antes de aceptar
exigencias tan radicales, Jeslis anima a tomarse un tiempo y pensarselo bien si
merece la pena seguirle. Porque el seguimiento se ha hecho ahora mads radical,
menos asumible, se tiene que volver mds consciente y ha de ser libremente aceptado.

3.- ;Qué nos dice (me dice) el texto biblico? (Meditatio)

' Lucas, que habla de “llevar” la cruz y no como Mateo de “aceptarla”, la entiende, con mayor
realismo, como carga que se porta de forma continuada (cf. Lc 9,23).

2En lugar del “odiar” lucano, Mateo ha preferido “amar mdas que a mi” (Mt 10,37) aligerando asi la
carga de la formulacién semitica, aunque no se alejad del sentido pretendido, que no es “aborrecer,
detestar”, sino “amar [a Jests] menos que [a la propia familia]”.

5 Mateo reduce la familia a padres e hijos. Lucas anade mujer y hermanos, haciendo mas extensa la
renuncia afectiva, con menos excepciones.

forum.com 7



Aplicar el texto ala vida

Resulta mds comprensible, aunque siga siendo poco razonable, que Jesis en Mateo
exija a sus apéstoles que, mientras estan realizando su misién, no se ocupen de sus
familias. Era la forma concreta de liberarlos de ataduras, y de responsabilidades, que
los apartarian de su tarea apostolica. No lo es tanto que en Lucas se lo pida a
cualquiera que se esté pensando seguirle. De hecho, el Jesds lucano se lo dijo a la
gente que lo acompanaba. No eran ya seguidores, sino simples curiosos. Y no quiso
‘enganarlos’ con promesas, como hizo a sus primeros discipulos (Mc 1,17; Lc 5,10; Jn
1,51), les enfrenté a la dura realidad. Jesis no soporta en los suyos amores mas
fuertes que el que él cree merecerse.

No pide a quien quiere seguirle, si sera capaz de amarlo mas que a la propia familia.
Lo exige. Semejante pretensién, y en rarisimos casos, podia plantearla solo Dios,
pensaban sus bien intencionados contemporaneos. ;Quién se habria creido ser?
Independientemente de quién se creyera, el caso es que lo requiri6, y como
condicion previa. Seguirle no implicaba estar con él e imitarlo, sino no poder estar sin
él y quererlo como a nadie en el mundo.

Lo cual significa, en primer lugar, que Jestis quiere ser seguido sélo por sus amantes.
No es el entusiasmo por su novedosa doctrina, el asombro por su poder taumaturgico
o la atraccion que suscita su personalidad lo que nos convertird en auténticos
discipulos. Unicamente el mayor amor, el que puede renunciar a los mejores y més
gratuitos amores de esta vida, garantiza el seguimiento de Jestis. Cuando cualquier
otra persona, madre o mujer, hijo o hermano, nos vale mas que él, no vale la pena
seguirlo. No le merecemos.

Y significa, en segundo lugar, que Jesus quiere solo amantes, pero siempre lticidos. Hay
que pensarselo bien, y mucho, antes de apuntarse. No sea que la ilusion o las buenas
intenciones cieguen nuestro juicio, que pensemos que podemos sélo porque nos
gustaria... No sea que hagamos el ridiculo de emprender una empresa para la que no
disponemos de los medios necesarios. La advertencia de Jests hace mas seria su
condicién: no quiere de nosotros un amor ‘ciego’, pero no quiere que tengamos mas
amantes que él solo.

4.- ;Qué le decimos (le digo) al Sehor como respuesta a su palabra? (Oratio-
Contemplatio)

Rezar la Palabra

La verdad, Senor, me parece que exageras. Y no ya porque me pidas a mi, que te sigo,
que te ame a ti mas que a nadie. Exageras cuando se lo dices a cualquiera, incluso a
quien todavia no se lo ha pensado. No se lo pones muy facil. jSeguro que por eso no
te sigan tantos...!

Es mas, estoy seguro de que si lo hubiera tenido yo tan claro antes, no me tendrias
junto a ti. Aunque, bien pensado, ;/no sera que sigo contigo porque no te amo
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demasiado? No me das mucho fastidio, no me cansa seguirte, porque te amo a
medias; consigo compatibilizar seguirte con seguir amando lo que ta no quieres, a
quien tu no eres. En realidad, no es asi como me quieres. Y por eso seguirte no es
para mi cuestion de amor exclusivo. ;COmo me voy a sentir amado hasta el extremo
si no te quiero mas que a nadie? Si no soy capaz de amarte como t esperas, ;por qué
VOy Yo a esperar que me ames como desearias, con toda tu alma?

Dame, Senor, lucidez y valentia. Haz que me lo piense. Que vea si mereces mi vida,
toda, y te la entregue, entera. Que calcule si tengo la fuerza necesaria para amarte
como te mereces, sin alternativa ni en concurrencia con otros. Que eche cuentas
sobre cuanto me vales y lo vea en cdémo me sale el amarte. Te agradezco que me
invites a pensarlo: me confirmas que me quieres libremente, que me deseas como
amigo, que no me quieres como siervo. Te agradezco que me pidas que te ame
primero y mejor, siempre que quiera. Te lo agradezco: tu amor no es sumision que
esclaviza, sino opcién mia personal, libre y consciente. Me exiges amarte y me haces
libre para amarte mejor.

5.- ;Qué conversion de la mente, del corazén y de la vida nos pide (me
pide) el Senor? (Actio)

Cuando se habla de radicalidad evangélica, entendiendo por ello las exigencias
extremas que Jesds impone a quien desee seguirle (atencion: impone - no propone - a
quien quiera compartir su género de vida), no habria que olvidar dos datos que la
tradicién evangélica presenta sin insistir demasiado en ellos.

1. Jestis no impuso a sus seguidores nada que no viviera ya él. Dijo que habria que
estar dispuesto a romper con la familia, cuando él ya no vivia con ella. Jamas
exigi6é renuncias a lo que era malo; pero combati6 el mal en todas sus formas,
en el cuerpo, sanando enfermos, y en el alma, perdonando pecadores. Pedia
renunciar a lo que era bueno: bienes materiales, afectos familiares, la propia
vida, siempre que lo exigiera el Bien por excelencia, Dios y su reino. Seguirle a
él, y vivir junto, y como él, al servicio del reino tienen prioridad absoluta. No
hay obligacion por sacra que sea, que se les iguale. El y el reino de Dios han de
ser preferidos a cualquier otro bien, sean riquezas, familia o, incluso, la propia
vida.

2. Aunque pudieran parecer extravagantes, que lo parecieron sin duda, incluso
impracticables, las exigencias de Jesis no fueron nunca de obligado
cumplimiento solo para unos pocos. Cuando las proclama, Jesus no dirige esas
exigencias a una minoria de esforzados, sino a esos voluntarios que piensen
compartir con él vida y causa. El radicalismo no es una empresa heroica, ni es
una opcion facultativa en el seguimiento de Jesus; resulta una imposicion que
recae, ineludible, sobre “quien quiera seguirle” (cf. Mc 8,34-38).

Nosotros, como salesianos, hemos sido invitados desde nuestra consagracién
religiosa, a seguir a Cristo casto. El no nos lo ha impuesto: lo hemos aceptado
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libremente. Y primero lo ha vivido El en primera persona, “haciéndose a s{ mismo
eunuco por el Reino de los cielos”.

Don Bosco nos advierte que “quien no abrigue fundada esperanza de poder guardar,
con la ayuda de Dios, la virtud de la castidad, no profese en esta Sociedad, pues con
frecuencia se hallaria en peligro”. Por otra parte, el amor en exclusiva a Cristo es el
instrumento que nos permite amar a todos con limpieza de corazén, sin
exclusivismos.

Nuestras Constituciones hablan sobre nuestra castidad consagrada en los articulos
80-84.

Nuestro Capitulo General 27 nos invita a ser “Profetas de la fraternidad”, pasando
“de unas relaciones funcionales y formales a relaciones cordiales, solidarias y de
comunion profunda” (n° 68), mediante una serie de compromisos, entre otros:

-”Crear espacios para la practica del didlogo, la comunicacién interpersonal entre
hermanos, jévenes, laicos, miembros de la Familia Salesiana” (n° 69. 1-2)

-”Fortalecer los itinerarios de maduracion humana y espiritual, y proporcionar
formas adecuadas de apoyo a los hermanos en dificultad, especialmente a las
personas involucradas en posibles casos de abuso” (n° 69. 8-9)

Desde la Palabra de Dios meditada, ;qué tengo que cambiar para vivir la radicalidad
evangélica de mi voto de castidad, tal como el Senor me lo pide en este momento de
la Congregacion y de mi comunidad y obra salesianas? ;Qué compromisos asumo
para llevar efectivamente a cabo este cambio?
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® Formacion

Familia y vida consagrada en los Sinodos sobre la
familia

Lorenzo Prezzi, SCI (Director de ‘Testimoni’)

El ano de la vida consagrada (30 de noviembre — 2 de febrero de 2016) coincide en el
tiempo con los dos sinodos sobre la familia. ;Se trata de una pura coincidencia o de
un hecho espiritual en el que centrar la atencién? Desde hace tiempo recibimos
senales del interés reciproco entre las familias y la vida religiosa, que aunque débiles
no estan faltas de significado. Todavia estamos lejos de la posibilidad de contar
historias consolidadas, de sintetizar reflexiones teoldgicas maduras o de indicar
mensajes de gobierno ya acatados. Mi tarea, especialmente en lo que respecta a la
informacién religiosa interna de la vida de la Iglesia, consiste en reconocer las
marcas de una tradiciéon que se forma, en imaginar basandome en elementos, por
fragiles y diseminados que sean, los estimulos y las experiencias que en un futuro
proximo podrian adquirir una cierta consistencia y plausibilidad. Siendo consciente
de todos estos limites y de la posibilidad de avances imprevisibles, quisiera indicar a
continuacién algunas de las senales que ya se distinguen.

1. La crisis comun

El primer elemento en comun es la grave crisis tanto de la vida consagrada como de
la familia. Uno de los observadores e intérpretes mas perspicaces de la vida religiosa,
Camilo Maccise, ya apuntaba en 1993: “Parece que la renovacion iniciada con el
Concilio Vaticano II siga siendo un amanecer demasiado largo en el que el sol no
termina de salir... Existe un elemento objetivo y estructural, casi diabdlico, que sigue
haciendo que nuestra situacion sea paraddjica. Parece como si lo intentaramos pero
no lo consiguiéramos y por esa razon cayéramos deprimidos y desorientados en una
fuerte crisis”. Desde hace décadas se estd difundiendo en las reuniones y en el
conjunto de nuestras familias religiosas la convicciébn de que lo que estamos
viviendo, la crisis y las dificultades, no se han de atribuir a una determinada
fragilidad o pecado (aunque por supuesto que existen), sino al agotamiento de un
modelo organizativo y espiritual de la vida religiosa. Nos encontramos ante un
cambio historico de la medida y de la calidad del nacimiento de los monasterios en
Occidente (s. VI-VIII con la regla de Agustin y Benedicto), del surgir de las 6rdenes
mendicantes (s. XI-XII), de la aparicion de las congregaciones modernas (s. XVI) y de
la explosién de las familias religiosas “de servicio” (colegios, inmigrantes, juventud,
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obreros, etc.) del s. XVIII. Debemos enfrentarnos a este cambio no con ajustes
institucionales o pequenas variaciones, ni tampoco con voluntarismos generosos
pero limitados (aunque todo esto tenga su significado), sino con uno de esos saltos
historicos que solo la profunda fidelidad al Evangelio y la santidad permiten. Y a lo
largo de la historia esto ha permitido que nuevas formas apareciesen, sin suplantar
completamente a las precedentes, a pesar de que muchas familias religiosas se
fueran extinguiendo poco a poco. En la coyuntura actual, las 6érdenes y las
congregaciones de mayor arraigo internacional registran un crecimiento de las
vocaciones en el sur del mundo y la dimensién cada vez mas internacional de
nuestras comunidades.

A su vez, Mauro Magatti y Chiara Giaccardi empezaban su informe del pasado mes de
mayo con estas palabras: “En las Gltimas décadas, la familia ha entrado en crisis. El
aumento de los divorcios, el crecimiento de los nacimientos extraconyugales, la
multiplicacion de las familias monoparentales, la reduccion del nimero de enlaces
son solo algunas de las muestras mas evidentes. Ha llegado el momento en el que
algunos se preguntan si no se podria prescindir de la familia. En realidad, la crisis de
la familia se debe a dos factores que se suelen indicar a menudo como elementos
criticos de nuestra vida contemporanea: el hiperindividualismo y el hipertecnicismo.
Y el precio que podriamos pagar es altisimo. La cuestion esencial tiene que ver con el
recorrido que nos hace plenamente humanos. Por lo que sabemos de nuestra
historia, resulta impensable poder romper el vinculo entre las generaciones y entre
los sexos, rasgos que determinan la familia y que son decisivos para la construccién y
la reconstruccion del ser humano. Por otra parte, la condicion en la que se
encuentran muchos hombres y mujeres abre numerosos interrogantes que no se
pueden eludir: una vez corroborado el valor y la naturaleza de la familia, ;co6mo
podemos afrontar su progresiva descomposiciéon?”. Inmediatamente después se
anade que la situacién no es tan negativa y que aunque en la actualidad haya menos
familia, en sentido cuantitativo, hay en realidad mas familia en sentido cualitativo.

Intenté releer un texto del episcopado francés sobre “Las familias, reflejo de la
sociedad” superponiéndolo a los problemas de la vida consagrada y la conclusién fue
una significativa consonancia. La supremacia del individuo, tal vez el rasgo mas
caracteristico de la cultura contemporanea occidental, amenaza ambas instituciones.
La familia tiende a rendirse ante el desarrollo del individuo, al igual que sucede
cuando el individuo religioso usa la comunidad para beneficio propio. Y asi surge la
distorsion de los valores, que en la familia ha afectado sobre todo a la figura del
padre y en la comunidad ha redefinido la de los superiores. La reformulacién de las
relaciones entre hombres y mujeres tiene un gran impacto en la familia, pero
también expande sus consecuencias en el &mbito de la vida consagrada, tanto por el
cambio en el papel de la mujer como por las generaciones mds jovenes que han ido
interiorizando los nuevos modelos de comportamiento. La presion del tiempo esta
tomando formas cada vez mas vehementes en ambos aspectos. Lo mismo sucede en
lo que respecta a la separacion entre lo puablico y lo privado. La familia, que sigue
siendo fuerte en lo privado, carece de reconocimiento en lo publico, al igual que la
comunidad religiosa, que estd desapareciendo en el imaginario colectivo. En la
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actualidad, hablar de comunidad significa hablar de comunidades terapéuticas para
la mayoria de la gente.

El mismo texto recuerda también las competencias preciosas y escondidas de la
familia, lugar de aprendizaje de lo fundamental de la vida. La define como el
ecosistema del hombre. Recuerdo un texto de Radcliffe que definia la comunidad
como el ecosistema del religioso: “Las congregaciones religiosas se distinguen las
unas de las otras por ofrecer refugios ecolégicos distintos para un modo personal de
vivir como persona humana”.

2. Una historia atormentada

El rasgo dificilmente disociable a la consideracion eclesidstica sobre su relacion
respecto al matrimonio y la virginidad estd marcado por una clara subordinacién del
primero a la segunda. Se pueden pasar por alto todos los elementos retéricos y
polémicos, pero no es posible ignorar los indicios de fondo. Ademas, la familia y el
matrimonio no conforman el eje central de la predicaciéon de Jesus, sino que mads
bien se relativizan en favor de la légica de la secuela. Ya en una carta de Ledon I el
Magno del ano 458 se avisaba al monje infiel: “Aquel que, una vez abandonada la
vida individual, se entrega a la vida militar o se une en matrimonio, se ve purificado
a través de una penitencia publica, puesto que por mucho que la vida militar pueda
ser inocente asi como honesto un matrimonio, no deja de ser una transgresion el
haber dejado a un lado la mejor opcion”. Agustin, en su De sacra virginitas escribe
sobre la necesidad de evitar los extremos del desprecio al matrimonio y de la
equivalencia entre matrimonio y virginidad: “Nosotros, por el contrario, y por
motivos validos de orden racional asi como por la autoridad de las Escrituras divinas,
estamos convencidos de que las nupcias no son un pecado, mas no nos atrevemos a
equipararlas en dignidad ni a la continencia de las virgenes ni a la de las viudas”. Y el
Concilio de Trento, en el canon 10 sobre el sacramento del matrimonio afirma: “Si
alguno dijere que el estado conyugal debe anteponerse al estado de virginidad o de
celibato, y que no es mejor y mdas perfecto permanecer en virginidad o celibato que
unirse en matrimonio, sea anatema”.

Pio XII en la Casti connubi (1930), lleva a cabo una profunda renovacion al reconocer
el valor espiritual del matrimonio en la Iglesia y anade explicitamente el valor
unitivo al valor procreador de la relacion sexual. Sin embargo, en otro contexto, en
Sacra virginitas (1954), apunta: “La doctrina que establece la excelencia y la
superioridad de la virginidad y del celibato sobre el matrimonio, como ya dijimos,
anunciada por el divino Redentor y por el apéstol de las gentes fue solemnemente
definida como digna de fe en el concilio de Trento y siempre unanimemente
ensenada por los santos padres y por los doctores de la Iglesia. Nuestros
predecesores y nosotros mismos, cada vez que se ha presentado la ocasién, la hemos
explicado e inculcado en numerosas ocasiones. Sin embargo, puesto que
ultimamente algunos han impugnado, poniendo en peligro a los fieles, esta doctrina

* Cantate un canto nuovo, EDB, Bolonia 2001, p. 189, ed. italiana
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transmitida por la Iglesia, nosotros, impulsados por la obligaciéon de nuestro oficio,
hemos creido oportuno volver a exponerla en esta enciclica, indicando los errores
que a menudo se han expuesto bajo apariencia real”. Entre los errores que se
senalan estan: la afirmacion de la superioridad del matrimonio sobre la virginidad y
la afirmacién del instinto sexual como el impulso mayor y mds importante del
organismo humano.

La afirmacion del Vaticano II en la Lumen gentium de la universal llamada a la
santidad (“Es por lo tanto evidente que todos los fieles cristianos, de cualquier
estado u orden, estan llamados a la plenitud de la vida cristiana y a la perfeccién de
la caridad”) redefine desde las bases un sistema que ha atravesado la teologia
patristica, la elaboracién sistemdtica de la escolastica y de la teologia hasta el
reciente concilio. En cuanto al tema de la valoracion de la familia y de las leyes
candnicas correspondientes, Elmar Salmann concluye con rudos términos: “;Y qué
sabe de todo esto un clero célibe, una tradicién que desde sus inicios privilegié la
virginidad? Me parece que a la Iglesia le corresponde un poco de pudor, respeto,
generosidad y de gran temor a la hora de expresar juicios ante las personas casadas”.

Sin embargo, en la historia de las Iglesias cristianas existe otra corriente, iniciada
por el De votis monasticis judicium de Martin Lutero en 1521, que le da un giro a la
tradicion eclesiastica, no tanto al afirmar la superioridad del matrimonio sobre la
vida consagrada cuanto al anular la calidad evangélica de los votos. Segun él, los
votos intentan anadirle algo a la salvacion que solo Cristo puede llevar a cabo. Estan
por lo tanto en contra del Evangelio y es necesario eliminarlos. Los votos religiosos
esconden el hecho de que toda la vida cristiana se basa en el bautizo, voto destacado
y que no es el de una criatura humana, sino el compromiso de Jesucristo, un voto de
perfeccion que no puede competir con ningn otro sin herir seriamente la fe. Los
votos monasticos se oponen a la palabra de Dios, se oponen a la fe, se oponen a la
libertad evangélica, a los mandamientos de Dios y a la razén humana. Expresan la
voluntad idolatrica de construir la salvacién a base de obras y no de gracia, negando
la libertad del Evangelio. “Ahora Dios ha ordenado que nos fiemos ciegamente y sin
dudar de su misericordia y que tengamos por seguro que nos ama, a hosotros y a
nuestras obras, no por nuestra dignidad o méritos sino por su bondad. Esta es la
conciencia de una fe sana””.

Cinco siglos mas tarde, en 2007, se publicO un sorprendente documento que
comprobaba y apreciaba las experiencias de vida comunitaria presentes en el
contexto protestante. Las iglesias evangélicas alemanas (EKD) compartieron un voto
del Consejo sobre “Comunidad y sociedad de vida espiritual en la Iglesia evangélica
alemana”. En él se recuerda que la razén de la férrea oposicion de la Reforma a los
monasterios y a los conventos no se debia al hecho en si, sino a los comportamientos
y a los principios relacionados, ya que el papel desmedido del papado impedia el
crecimiento de las iglesias locales y la elevacion del estado de perfeccién del
religioso hacia lo propio con el desarrollo de la espiritualidad ligada al entorno

5 Lutero M., Ouvres, Labor et fides, Ginebra 1963, 3t. p.116.
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familiar, al trabajo y al compromiso civil. No obstante, una pequena corriente de
vida en comin y de compromisos colaborativos siguié viva dentro de la historia
protestante. El texto concluye asi: “Las comunidades y las sociedades de vida
espiritual de la tradicién protestante son una figura especifica de la espiritualidad
evangélica [...] un tesoro de las Iglesias evangélicas que hay que alimentar y
equilibrar”. Hoy en dia las comunidades y las sociedades de vida espiritual activas en
las Iglesias luteranas y reformadas alemanas son 234. Desde 1978 se encuentra
activa la conferencia de comunidades evangélicas y desde 2003 se suceden los
encuentros de las sociedades civiles de vida espiritual.

3. Pistas e hipoétesis

En el magisterio y en la conciencia de la Iglesia se empiezan a insinuar pruebas que
van en la direccién de la conexion entre la vocaciéon matrimonial y la consagrada. Asi
se expresa el sinodo sobre la nueva evangelizacion en su mensaje al pueblo de Dios:
“La vida familiar es el primer lugar en el que el evangelio se encuentra con la vida
ordinaria y demuestra su capacidad de transfigurar las condiciones fundamentales de
la existencia en el horizonte del amor. Para el testimonio de la Iglesia no es de
menor importancia el mostrar como esta vida tiene un cumplimiento a lo largo de
los anos que va mads alla de la historia de los hombres y que alcanza la comunion
eterna con Dios [...] De este horizonte ultraterrenal de la existencia humana son
testigos particulares en la Iglesia y en el mundo aquellos a los que el Senor ha
llamado a la vida consagrada, una via que, precisamente porque se consagra
totalmente a El, en el ejercicio de la pobreza, la castidad y la obediencia, es la marca
de un avenir en el que se relativizan todos los bienes de este mundo”. El card. W.
Kasper recalca un segundo elemento en el informe al consistorio del 20 de febrero
pasado: “Dado que el celibato elegido libremente se convierte en una situacién
socioldgicamente reconocida, el matrimonio ya no conforma una obligacién social,
sino una eleccion libre [...] Es asi que el matrimonio y el celibato se dan valor y se
apoyan mutuamente o por el contrario ambos entran en crisis”. Se podria decir que
la vida consagrada les recuerda a los conyuges que su matrimonio es una elecciéon y
que podian haber tomado otro camino. El propio Lutero se vio obligado a realizar
una afirmacién similar: “Si Dios quiso que el celibato fuese libre y que se pudiese
cambiar de estado al casarse, ;estard también permitido, en virtud de la misma
libertad, abandonar al conyuge y cambiar el matrimonio por el celibato?” Su
respuesta negativa aparece motivada por el hecho de que el celibato sélo concierne
al individuo, mientras que el matrimonio concierne también a otros.

En el Instrumentum laboris del sinodo sobre la familia lo encontramos en el n. 57. “Se
senala la aportacion benéfica que las familias reciben de la cercania de los
monasterios, gracias a los cuales se establece una relacién de caracter
complementario entre vocacién al matrimonio y vocacion a la vida consagrada”. El
documento que habla mas dilatadamente sobre la relaciéon entre las vocaciones
cristianas es Vita consecrata en los nimeros 31-34. “La vida consagrada aviva
continuamente en la conciencia del Pueblo de Dios la exigencia de responder con la
santidad de la vida al amor de Dios derramado en los corazones por el Espiritu Santo.
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[...] En efecto, se debe pasar de la santidad comunicada por los sacramentos a la
santidad de la vida cotidiana. [...] Por otra parte, no se debe olvidar que los
consagrados reciben también del testimonio propio de las demds vocaciones una
ayuda para vivir integramente la adhesién al misterio de Cristo y de la Iglesia en sus
multiples dimensiones. En virtud de este enriquecimiento reciproco, se hace mas
elocuente y eficaz la mision de la vida consagrada: senalar como meta a los demas
hermanos y hermanas, fijando la mirada en la paz futura, la felicidad definitiva que
estd en Dios”.

Un camino que, sin embargo, no consigue separarse del pasado. Juan Pablo II, en la
audiencia general del 14/04/1982 decia: “Las palabras de Cristo referidas en Mateo
19, 11-12 (igual que las palabras de Pablo en la primera Carta a los Corintios, cap. 7)
no dan fundamento ni para sostener la “inferioridad” del matrimonio, ni la
“superioridad” de la virginidad o del celibato, en cuanto éstos, por su naturaleza,
consisten en abstenerse de la “unién conyugal en el cuerpo”. En la Familiaris
consortio, n. 16, se dice: “Por esto, la Iglesia, durante toda su historia, ha defendido
siempre la superioridad de este carisma frente al del matrimonio, por razén del
vinculo singular que tiene con el Reino de Dios”.

4. Primeras interpretaciones teoldgicas

Existe un valioso trabajo de investigacion auspiciado por la Oficina para la pastoral
de la familia de la Conferencia episcopal italiana junto a los religiosos (CISM) y
religiosas (USMI) entre 1997 y 1998, que se condensa en dos volumenes: el primero
editado por Ancora (Verginita e matrimonio, 1998) y el segundo por Catagalli (La
reciprocita verginita — matrimonio, 1999), ambos a cargo de Renzo Bonetti. En la
introduccion al primer seminario, Chiara Vasciaveo indica las tres vias en las que
colocar la reciprocidad entre la virginidad y el matrimonio. La primera es la
perspectiva trinitaria de la alianza, expresada en la categoria esponsal, “declinada en
el AT a través de amor conyugal y, en la tradicion neotestamentaria, aplicada en
primer lugar a Cristo y por ende tanto al amor conyugal como a la forma de vida
célibe o virginal, en relaciéon a su relevancia para una comprension trinitaria y
cristolégica de las distintas vocaciones bautismales.” La segunda gira en torno a la
pro-existencia del Cristo, a la “circularidad comunional, esponsal, sin confusiéon y
sin separacion, entre identidad personal y alteridad. Este misterio de libre entrega de
si mismo al don, sello de la revelacion trinitaria en el evento de Jesucristo, interpela
a los distintos niveles de la persona humana, desde la estructura sexuada de la
criatura a la esponsalidad humano-divina del Cristo, pasando por el amor nupcial de
Cristo por toda la humanidad hasta llegar a la reciprocidad de los carismas
eclesiasticos.” La persona estructuralmente abierta a la alteridad facilitaria una
consonancia profunda entre los distintos conceptos de la esponsalidad virginal. La
tercera se refiere al éxtasis comunional del Espiritu. Intenta “delinear la obra del
Espiritu como un éxtasis, una salida del seno del Padre que se manifiesta en una
kénosis, en la proexistencia del hijo de Dios, hacia una comunién dial6gica abierta a
todas las criaturas”. Si la consagracién se sitta fuera de una perspectiva sacra y
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dentro del proceso de la santificacion sugerido en Gaudium et spes 48, se abririan
nuevas perspectivas para una dignidad equitativa entre vocaciones cristianas.

Me parece util recordar una reflexién anterior de Giovanni Moioli que hacia una
lectura de las dos vocaciones estrechamente relacionadas en la divina sapiencia de
Cristo y reciprocamente necesarias para marcar su limite. “Precisamente porque la
gracia, el matrimonio y la virginidad son participacién en la riqueza de Cristo, a
través de su Espiritu, que derrama en nuestros corazones la caridad. [...] Por esta
misma razon, tanto los conyuges como los virgenes estan llamados a la imitacién de
Cristo, reviviéndolo cada uno a su manera, sin ningdn tipo de exclusién, puesto que,
en Ultima instancia, el don de la gracia matrimonial o virginal solo puede ser la
caridad”. “El matrimonio y la virginidad no se contraponen como realidades
naturales o del orden creativo a sobrenatural o del orden de la Alianza, ya que el plan
de Dios es Unico y primaria es la predestinacién de Cristo [...] Que la referencia (del
matrimonio) a Cristo lo relativice (como la riqueza e incluso la vida) poniéndolo en
tension de disponibilidad y de obediencia radical [...] no permite interpretarlo en
términos terrestres, no escatologicos. [...] Se podria enunciar entonces el significado
de la virginidad en términos de limite: limite de la relativizacion del matrimonio con
el Reino y por lo tanto necesario para la definicién del estatus propio del matrimonio
segun el Reino. De esta manera se iluminaria la afirmacién de la correlatividad entre
el matrimonio y la virginidad, precisamente igual que con un valor determinado y su
limite de realizacién”.

La afirmacion del origen comun de las vocaciones (bautizo) y de la finalidad comun
(santidad) lleva a la afirmacién de la plena dignidad cristiana del matrimonio y de la
vida consagrada sin resolver la inevitable tension entre ambas vias. Se insiste cada
vez mas en la complementariedad y, mds recientemente, en la reciprocidad. Una vez
mas, sin embargo, la reciprocidad en su formulacion indefinida podria ignorar ese
proceso de crecimiento en espiral que ambas vocaciones introducen en los creyentes.
Se habla entonces de reciprocidad asimétrica. Para ello es util, aunque solo sea de
manera analdgica, la categoria teoldgica del ya pero todavia no, la tension entre
Iglesia y Reino, entre institucién y carisma. “La vida consagrada anuncia y, en cierto
sentido, anticipa el tiempo futuro, cuando, alcanzada la plenitud del Reino de los
cielos presente ya en germen y en el misterio, los hijos de la resurreccién no tomardn
mujer o marido, sino que serdn como angeles de Dios” (Vita consecrata 32). “En la
virginidad el hombre estd a la espera, incluso corporalmente, de las bodas
escatoldgicas de Cristo con la Iglesia, dandose totalmente a la Iglesia con la
esperanza de que Cristo se dé a ésta en la plena verdad de la vida eterna. La persona
virgen anticipa asi en su carne el mundo nuevo de la resurreccion futura. En virtud
de este testimonio, la virginidad mantiene viva en la Iglesia la conciencia del
misterio del matrimonio y lo defiende de toda reduccion y empobrecimiento”
(Familiaris consortio 16). “Puesto que el bautizo es el momento en el que accedemos
al ritmo temporal de Cristo, cualquier vocacion posterior debe estar arraigada en él y
tomar después distintas formas dentro de la Iglesia. Habria que hablar ahora de los
estados de vida del cristiano, de las dos formas, virginidad y matrimonio, que puede
tomar su existencia. En ambos casos, hablar de estado significa hablar de promesa,
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del caracter definitivo de un tiempo dado. Por otra parte, sabemos ya que la promesa
debe ser atendida dia tras dia, manteniendo la memoria del principio y abriéndonos
a la novedad de sus frutos. Por eso la vocacion no termina nunca”®.

5. Comunidad y familia

Una posible convergencia de familias y vida consagrada aparece ya en la exhortacion
postsinodal Vita consecrata en el n. 62: “La originalidad de las nuevas comunidades
consiste frecuentemente en el hecho de que se trata de grupos compuestos de
hombres y mujeres, de clérigos y laicos, de casados y célibes, que siguen un estilo
particular de vida, a veces inspirado en una u otra forma tradicional, o adaptado a las
exigencias de la sociedad de hoy. También su compromiso de vida evangélica se
expresa de varias maneras, si bien se manifiesta, como una orientacién general, una
aspiracién intensa a la vida comunitaria, a la pobreza y a la oracién. En el gobierno
participan, en funcién de su competencia, clérigos y laicos, y el fin apostdlico se abre
a las exigencias de la nueva evangelizacién”. Pero todavia queda mucho camino por
recorrer. En cuanto a las relaciones entre hombres y mujeres se pueden recordar los
monasterios mixtos presentes en la historia: “formas de vida comiin entre hombres y
mujeres que no eran extranas en la Edad Media”’. Entre las nuevas fundaciones
mondsticas advertimos las correlaciones. Por ejemplo, en la Piccola famiglia
dell'Annunziata o en el monasterio de Bose. En lo que respecta a la vida religiosa y el
laicado, podemos recordar las terceras Ordenes que algunas de las 6rdenes mads
antiguas han tenido siempre, desde los Franciscanos a los Carmelitas, pasando por
los Servitas. En las tltimas décadas se ha prestado especial atencién a los institutos
religiosos y a su relacion con los laicos. No solo para implicarlos en la gestion de sus
obras, sino también para hacerles participes del don espiritual recibido. En octubre
de 2013, mas de mil personas se reunieron en Lourdes en representacion de las
familias espirituales relacionadas con las 6rdenes y las congregaciones religiosas de
Francia (50.000).

A principios del siglo XX se empiezan a dar las condiciones para la creacién de una
nueva relacién con los laicos en general y con las familias en particular. En 1914
nace el movimiento apostolico de Schonstatt; en 1923 el instituto secular, ahora
prelatura del Opus Dei; en 1938 la Legion de Maria; en 1932 el instituto Notre-Dame
de Vie; en 1936 los Foyers de charité de Marthe Robin y en 1942 los Equipes de
Notre-Dame. Solo alguien muy audaz habria podido ya intuir entonces las primeras
senales de lo que hoy es la norma general de las nuevas comunidades. Las nuevas
comunidades y las nuevas fundaciones se gestan en los anos 40 y 50, cuando
empieza a aparecer la crisis de la vida religiosa en Occidente. La expansion del
fendmeno de la secularizacién, el desarrollo de la espiritualidad laica y conyugal y la
renovacion del sentido de la radicalidad evangélica son algunas de las condiciones de
partida, a las que debemos anadir sin duda el Vaticano II, que reformulé la
conciencia eclesiastica y algunos fenomenos sociales historicamente paralelos.

¢J. Granados Garcia, Teologia del tiempo, Sigueme, Salamanca 2012.
" G. Andenna, Nuove forme di vita consacrata, Urbaniana Press 2010, p. 138.
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Algunas formas de vida comun, tanto de célibes como de casados, aparecen en los
movimientos eclesidsticos: desde Comunion y Liberacién a los Focolares, pasando
por la Renovacion en el Espiritu.

En general, estas nuevas fundaciones o comunidades “prefieren el instituto mixto,
compuesto por hombres y mujeres con una direccién dnica... Muchos institutos se
relacionan directamente con laicos, incluso con aquellos casados. No es solo un
apostolado que se desarrolla en favor de los laicos o de las familias, sino que son los
propios laicos y las familias los que se sienten implicados y desean participar (a
veces incluso en comunidades de vida) en las obras apostélicas del instituto”®. En el
volumen constan unas 800, sabiendo que no se trata mas que de una investigacion
inicial. Desde el punto de vista temporal, existen algunas fundaciones entre 1911 y
1950, aunque es después cuando se produce una especie de explosion: 190 entre
1970 y 1980, llegando a las 222 entre 1980 y 1990. Los lugares mds prolificos son
EEUU (205), Italia (200), Francia (161), Canada (47), Brasil (44), Espana (20) y otros
30-35 paises. Cabe destacar sin embargo la aproximacion de las estimaciones, ya que
una hermana brasilena me contaba que en el pais existian mas de 600. Los nimeros
no tienen por qué significar calidad y, como decia el cad. BJ. Braz de Aviz, han nacido
preocupaciones logicas respecto a algunas de estas nuevas comunidades.

No obstante, la senal no deja de ser clara. He aqui algunos ejemplos. En los Foyers de
charité, fundados en 1936, viven hombres y mujeres al servicio de la obra para los
retiros espirituales. Hay solteros, pero también casados. Tienen 76 casas en 42
paises. Gracias a los numerosos vinculos espirituales de Marthe Robin, la fundadora,
su modelo se difundié en gran medida entre las nuevas comunidades francesas.
Aunque no de manera organica pero si muy estrecha, las familias también estan
presentes en Das Werke, la obra fundada en Bélgica a principios del s. XX.
Actualmente el grupo masculino y femenino conforma una Ginica familia con unos
cientos de miembros y con miles de familias relacionadas. La Comunidad de los hijos
de Dios, fundada por Divo Barsotti esta estructurada en cuatro pilares: en dos se
incluyen a aquellos que viven en el matrimonio, mientras que en los otros dos se
profesan los votos (en solitario o en comunidad). Reinen a mds de 2.000 personas.
Lanza del Vasto, con su fundacion del Arca abri6 la vida comdn no solo a la vida
consagrada, sino también a las familias. En él se inspiraron otras fundaciones como
Teofania, Beatitudini, Pane di vita, etc. La Piccola famiglia dell'Annunziata de G.
Dossetti, ya citada, contempla un papel especifico para las familias vinculadas (que
son 25, con muchas mas en camino). La Fraternidad misionera Verbum Dei, fundada
en Espana en los anos 60, aprobada como fraternidad de vida, incluye a hombres y
mujeres (mas de 400) y familias (101). La comunidad Adsis, nacida en Espana en los
anos 80 también redne a solteras, solteros (también parrocos) y casados. Esta activa
en 9 paises y cuenta con 1.500 miembros. La Integrierte Gemeinde, nacida en
Alemania en los anos 80, retine tanto a comunidades de solteros/as y sacerdotes
como a familias (unas 1.000). El servicio a los discapacitados y a los pobres
caracteriza a la Comunidad Juan XXIII, fundada en Italia en los anos 70. Aglutina

8 G. Rocca, Primo censimento delle nuove comunita, Urbaniana University Press, Roma 2010, p. 11.
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tanto a solteros como a casados. Estd presente en 26 paises y tiene mdas de 1.500
asociados. Las familias juegan un papel importante en Chemin Neuf, fundada en el
seno de la Renovacién carismatica francesa. Alrededor de un nudcleo de comunidades
de vida comun, existe una Comunion en la que participan unas 6.000 personas (entre
ellas las familias) y una Fraternidad todavia mas amplia. Estd presente en 25 paises y
el nucleo comunitario tiene 1.400 miembros. En la comunidad de Villapizzone en
Milan, la comunidad de jesuitas esta inserta en un grupo de familias con las que
comparte el estilo y las reglas asegurdndoles el calor cristiano. Un modelo de vida
comun entre familias, cada una con su propio espacio y autonomia, que cada vez es
mayor. Y podriamos seguir.

La aparicion de estos indicios no es una prueba. Y sin embargo, si responde al
Espiritu, puede marcar el camino. Los conyuges Magatti-Giaccardi, en el ya citado
informe del pasado mes de mayo, senalaban la necesidad de un nuevo relato de la
familia. Tal vez podamos pensar también en un nuevo relato de la vida consagrada.
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® Comunicacion

Fotoblogs y adolescentes: identidad, imagen y texto
en la pantalla®

Silvia Burset Burillo y Lydla Sanchez Gomez (Universidad de Barcelona)

Introduccion

Las nuevas tecnologias han supuesto un cambio sustancial en los usos que hacemos
de los medios de comunicaciéon. Uno de los colectivos que mas claramente
protagoniza este cambio es el de los jovenes y adolescentes. En este articulo
analizamos este fendmeno centrandonos en el uso que hacen los adolescentes de los
fotoblogs. Mantenemos que el fotoblog constituye un espacio de creacion simbdlico,
a través del cual el usuario se construye como sujeto a partir de la interaccién con los
demads, mediante el uso estético de la imagen.

Los adolescentes tienen, en la actualidad, acceso a la informacion rapida a través de
los medios de comunicacion y, especialmente, desde Internet. Han crecido en una
sociedad de la informacién en la que no han tenido que “instruirse” para entender y
manejar las normas de uso de la red, sino que, mdas bien, las han desarrollado y
adaptado a sus necesidades. De hecho, los jévenes actuales no usan la expresién
“nuevas tecnologias” cuando hablan de aspectos relacionados con la informatica; la
red no les supone una novedad. Por tanto, si en otros periodos del pasado la brecha
generacional venia marcada por acontecimientos histéricos o por rupturas
musicales, ahora se puede hablar de la generacién be (before computer) y ac (after
computer)™.

Los nuevos medios de comunicacién facilitan a los adolescentes un contexto en el
que crear signos de identidad. La mayoria de los adultos desconocen las estrategias,
usos y codigos propios de los chats, el messenger, los SMS de los teléfonos maéviles o
los blogs que los jovenes utilizan de manera rutinaria y recurrente en sus vidas
cotidianas, de tal manera que estos medios no es que formen parte de sus vidas, sino
que manejarlos constituye una forma de vida. Son medios que no sélo informan a
los usuarios que navegan por la red sino que los forman, incitindoles a crear
estrategias y actitudes para comunicarse con sus pares desde diferentes contextos

° Publicado en la revista doxa.comunicacién, num. 8, pp. 117-143.
10 Término acunado por Caries Feixa en su libro (2006) De jévenes, bandas y tribus. Barcelona: Ariel.
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virtuales. A partir de estos modos de comunicacién, el adolescente esta proyectando
una imagen de él mismo que no s6lo desvela su personalidad, su caracter, lo que
siente, lo que le gusta, sino que refleja lo que le gustaria ser. Asi, el fotoblog es un
espacio donde se establecen vinculos con el grupo al que el adolescente quiere
pertenecer y con el que quiere relacionarse, con esta intencién va creando y
configurando su identidad.

Por otra parte, la particularidad de los fotoblogs es la de comunicarse, pero sobre
todo, a partir de lo que se ve. Por supuesto que se escriben textos contenedores de
mensajes, pero es tal la peculiaridad a la hora de formalizarlos que el texto escrito
también se convierte en imagen. El texto abreviado pleno de normas ortograficas
infringidas, la eleccién del color del fondo del archivo Web y de la tipografia, asi
como la disposicion y transgresion formal del titulo que encabeza el fotoblog tienen
una intencién marcadamente estética y de impacto visual. Por eso consideramos que
los fotoblogs son una herramienta de Internet en la que los mensajes que construyen
los adolescentes no pueden ser traducidos a otra forma de comunicacion, puesto
que el medio les aporta relaciones especificas entre diversos elementos tales como
signos, simbolos e imagenes en general. Consideramos que el uso del fotoblog ariade
estrategias y formas de comunicacion que lo definen como un contexto para
expresar sentimientos o ideas a través de formas visuales que determinan la
naturaleza del mensaje, el cual, en consecuencia, no podria ser gestado de otra
manera para obtener la misma reaccién en el receptor. En la ediciéon de esas formas
visuales existe una intencionalidad estética y decorativa que forma parte del
contenido del mensaje. La formalizaciéon de los escritos, junto a las imagenes
propiamente dichas, da un nuevo sentido comunicativo a las palabras leidas.

Creemos, por tanto, que los fotoblogs son espacios de comunicacién en Internet que
propician la construccion del Yo a través de la imagen, de la interfaz; la interaccién
entre sujetos de intereses, edades y gustos parecidos les ayuda a definirse como seres
Uinicos aunque no diferentes. De este modo, el fotoblog se convierte en un espacio de
socializacién. Ademas, pensamos que los mensajes que construyen los adolescentes
en los fotoblogs no pueden ser traducidos a otra forma de comunicacién puesto que
el medio ofrece recursos y estrategias propias, donde los sujetos pueden relacionar
ideas o sensaciones y representarlas de manera grafica a través de las
formalizaciones en pantalla. Esto se hace usando unas normas basicas de uso, no
codificadas explicitamente, que se han ido generando a través del tiempo por los
usuarios.

1. {Qué son los fotoblogs?
1.1. Naturaleza formal

Los fotoblogs son un tipo especifico de los llamados weblogs. Segin José Luis
Orihuela: “un weblog (también llamado blog) es un espacio personal de escritura en
Internet. Se le puede concebir como un diario online, un site que una persona usa
para escribir periédicamente, en el que toda la escritura y el estilo se maneja via

22 forum.com



Web. Un weblog esta disenado para que, como en un diario, cada articulo (post)
tenga fecha de publicacién, de forma tal que el escritor (weblogger) y los lectores
puedan seguir un camino de todo lo publicado y archivado“.

Los weblogs son una forma de comunicacién en Internet donde existe un
protagonista que inicia y define el caracter comunicativo que se va a establecer a
partir del mensaje que espera le comenten. El weblog es un foro de informacion, de
opinién, de debate o de expresion de sentimientos o ideas. En muchas ocasiones, los
usuarios pueden instalar aplicaciones en un servidor gratuitamente, este hecho mas
la prontitud en la publicacién de los contenidos hace que los weblogs sean un medio
comunicativo muy popular. Guillermo Lopez define con las siguientes caracteristicas
a un blog: la preponderancia del autor, la disposicion cronolégica de los contenidos,
la importancia de los enlaces y las herramientas interactivas (como la posibilidad de
incluir un sistema de comentarios a los mensajes). A estos anade una ultima
peculiaridad que es la preponderancia del texto, aunque existen blogs basados en las
exposiciones de imagenes, como es el caso de los fotoblogs.

En el entorno adolescente, los fotoblogs !> se describen como un tipo de
comunicacién donde una imagen y una frase simbolizan la naturaleza del mensaje.
Debajo de la imagen esta escrito el texto que describe, refuerza o amplia el sentido
de la fotografia o ilustracion expuesta y que, ademads, sirve de reclamo para abrir
paso a los comentarios de otros usuarios. Todas las imagenes y textos estdn fechados
con dia, mes y ano, lo que hace considerarlo un cuaderno de bitacora que recoge las
ideas, sentimientos y expresiones del dia a dia de los adolescentes.

Existen grandes companias que facilitan a los adolescentes el poder hacer su propio
fotoblog de manera gratuita y su financiacion es publicitaria. Podemos citar Fotolog,
Metroflog, MySpace, Facebook, Flickr... En nuestra reflexion, nos hemos centrado
en dos companias de las mds utilizadas por los adolescentes!* que son Fotolog y
Metroflog. Fotolog esta en la red desde el ano 2002 y Metroflog desde febrero del
2006. Ambos sitios Web tienen una politica de confidencialidad, normas de uso, etc.,
que puede resumirse en acatar las siguientes condiciones: las personas que lo
utilicen deben tener como minimo trece anos, no se pueden exponer contenidos
obscenos o violentos, no se debe ofender con insultos vejatorios a otros usuarios...y
los sujetos que no cumplan estas normas pueden ver cerrado su fotoblog.

Para poder crear un fotoblog de las caracteristicas mencionadas se debe abrir un
numero de cuenta de usuario y elegir una contrasena. Una vez dados estos pasos, ya

1 ORIHUELA, José Luis: «Internet: Nuevos paradigmas de la comunicacién», Chasqui n° 77, 2002.
Disponible en http://www.comunica.org/chasqui/77/orihuela77.htm.

12 En este caso articulo cuando hablemos de fotoblog nos vamos a referir a aquella herramienta de
internet que sélo permite “subir” fotografias y escribir textos.

3 En Espana, fueron antes conocidos blogs como Fotolog y Metroflog que otras redes sociales tan
extendidas hoy como Facebook o MySpace. Actualmente, son muchos los adolescentes que siguen
conservando su Fotolog, por ejemplo, y que simultdneamente optan por participar de las nuevas
opciones.
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es posible empezar a “subir” imagenes y hacer comentarios. Se permite actualizar
imagenes una vez al dia y el maximo de comentarios que se pueden recibir en el libro
de visitas son 20. Existen también preferencias en el libro de visitas para poder elegir
a quien comenta (“cualquiera” “solo miembros de Fotolog”, “solo miembros de
Metroflog”, “solo mis amigos/favoritos” y “nadie”). Como hemos dicho
anteriormente, estas companias son de caracter gratuito. Sin embargo, previo pago
mensual, también se puede formar parte de la comunidad llamada gold, donde el
usuario podra exponer hasta 6 fotos diarias y recibir 200 comentarios. A quienes
disfrutan de esta diferencia se les distingue en pantalla con un icono pequeno que
muestra una cdmara de fotografiar dorada.

La visualizacién en pantalla de cada compania, aunque con rasgos comunes, es
diferente y responde a ciertas estructuras formales. En el caso de Fotolog la
estructura es simétrica, la imagen y el texto escrito estdn en el centro con la fecha de
edicion. A continuacién aparecen los comentarios en Mensajes del Libro de Visitas,
indicando entre paréntesis el nimero de los mismos. A ambos lados de la pagina
aparecen dos columnas con imagenes mas pequenas, todas ellas fechadas en su parte
inferior. La columna de la izquierda se refiere a las fotos recientes publicadas por el
protagonista, la de la derecha son los links de los Amigos/Favoritos. E1 Metroflog
tiene una estructura parecida. El archivo de fotos esta en la parte superior de la
fotografia principal y a la izquierda estan los links de los meses donde hay
comentarios e imagenes. En ambos casos el logotipo de las companias aparece en la
parte superior izquierda y la publicidad puede aparecer tanto en la franja superior
como al final de la pantalla.

1.2. Naturaleza conceptual: el fotoblog como espacio de creacion

Una vez definida, de manera breve, la disposicion de los diferentes elementos
formales y estructurales que conforman el fotoblog, a saber: imagenes y textos
escritos organizados en una interfaz, claramente visual'*, pasamos a estudiar el
fotoblog utilizado por estos jévenes desde una perspectiva mds antropoldgica y
social. Nuestra reflexién se centra en considerar el fotoblog un espacio de creacién
para sus usuarios, que les permite desarrollarse como agentes activos y productivos a
través del uso estético de la imagen.

Debemos, antes de continuar, esclarecer qué entendemos por “adolescente”. Aunque
existan hechos fisicos y fisiolégicos que determinan esta etapa que deja atrds a la
ninez en la vida humana, el término “adolescente” adquiere un sentido diferente en
cada momento histérico, de acuerdo con las conductas y significados sociales
vigentes en la cultura, o culturas, de una sociedad. Uno de los detonantes a la hora

4 Es evidente que la interfaz es siempre visual, no obstante aqui queremos hacer una matizacién. El
adolescente no pretende descubrir “contenidos” escritos con palabras que sustituyan al lenguaje oral
cuando visita un fotoblog, sino que busca mensajes en la formaliza- cién transgredida de los textos
escritos y en la variedad de las imagenes, a partir del juego, del conocimiento de las normas creadas
por él mismo y sus pares. Los adolescentes no buscan escritos contenedores de mensajes sino
pantallas que les digan algo.
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de establecer franjas claras de edades con expectativas de comportamientos y
actitudes en las personas es la escuela. Mientras que a los chicos y chicas de la
generacion anterior no se les permitia salir al mundo laboral hasta los catorce anos,
a los actuales se les ha prolongado dos anos mas. La conclusiéon que sacamos de este
hecho es que las amistades y circulos que el adolescente tiene en el entorno escolar
se prolongan en el tiempo y, seguramente, en intensidad, asi como sus conductas y
relaciones. Estar en un contexto determinado con personas de edades afines,
intereses parejos y las mismas obligaciones desemboca en nuevas formas de
comunicacién en las que se aprovechany se adaptan las realidades de la
contemporaneidad a los intereses del grupo. Por tanto, en este trabajo, cuando
hablamos de adolescente nos referimos a las edades comprendidas entre los 12 a 16
anos, aproximadamente, ya que es a partir de los 16 anos donde deben tomar una
decision para preparar un lugar social. Hasta ese momento, viven la realidad desde
un espacio fisico, el instituto, en el que conviven durante, aproximadamente, seis
horas diarias y donde se crean vinculos comunicativos que se reflejan, cuando no
estan interaccionando cara a cara, en el messenger, el mévil o el fotoblog.

El uso que hace el adolescente del fotoblog pone en evidencia de qué manera ha
cambiado la relacién usuario-medio a partir de los cambios introducidos por Internet
y los procesos de digitalizacion. Si los primeros modelos tedricos de la comunicacion
de masas concebian esta relacion como unidireccional y lineal, las teorias mas
actuales enfatizan el papel activo del receptor. Asi, hemos pasado de la preocupacién
central de las teorias que conformaban lo que se conoce como el Paradigma
dominante entorno a la cuestion de como influyen los medios, a la preocupacién por
“;qué hace la gente con los medios?”, o incluso yendo mas alla: “;qué medios hace
la gente?”.

Los usuarios actuales no sélo utilizan activamente los medios con la finalidad de
satisfacer necesidades psicolégicas o afectivas, tal y como la Teoria de los usos y las
gratificaciones subrayaba, sino que ademas, se han convertido en productores de
medios y contenidos audiovisuales. El cambio producido no reside s6lo, ni de manera
primordial, en la innovacién tecnolégica per se, sino en la creacién de nuevas
practicas comunicativas reconocidas socialmente!*. Desde nuestro punto de vista, el
uso que los adolescentes hacen del fotoblog evidencia este punto de inflexién que
han generado las nuevas tecnologias. Es justamente este aspecto el que queremos
mostrar cuando caracterizamos al fotoblog como un espacio de creacion simbélico a
través del cual el adolescente se construye como sujeto a partir de la interaccion
con los demds y mediante el uso estético de la imagen.

Los adolescentes utilizan, por tanto, el fotoblog con la intencién de crear nuevos
protocolos comunicativos que les permitan expresarse no como consumidores, sino
como creadores. Para ellos, se trata de un espacio que va mas alla de poner
fotografias y comentarios para ser un ambiente que evidencia las relaciones, estados

15 Ver el capitulo “Las industrias audiovisuales y los nuevos medios” en Industrias de la comunicacién
audiovisual (2008).
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de 4nimo, gustos, intereses, etc., integrados en su vida cotidiana. Un ambiente, que
potencia la creatividad del sujeto a partir del entretenimiento, ya sea en la basqueda
o realizacion de las imagenes mas adecuadas o en la formalizacién original de los
escritos en pantalla. La particularidad de los fotoblogs es la de comunicarse a partir
de lo que se ve. Todo ello para erigirse como una senal de identidad del grupo al que
el adolescente quiere pertenecer. Decimos quiere porque en cada actualizacion esta
construyendo su identidad al comunicarse con sus pares. Marc Augé afirma que los
seres individuales no adquieren existencia mas que a través de la relaciéon que los
une. En el caso del fotoblog, éste es un entorno que tiene el adolescente para
relacionarse, con unas normas de uso que, como veremos después, aunque no estan
explicitamente codificadas, se adivinan al estudiar las diferentes formas de
representacion.

2. El fotoblog: un “ambiente” para relacionarse, entretenerse y compartir

La funcion socializadora de la comunicacion ha sido enfatizada por autores como
Carey, van Zoonen, o Radford'¢, quienes defienden el modelo ritual de la
comunicacion frente al modelo de transmision de informacion. Desde el punto de
vista ritual, la comunicacién no se concibe como la transmision de ideas,
significados, contenidos o mensajes, sino como la creacion mutua de significados
con la finalidad de crear y mantener la comunidad.

Asi, entendemos que en el fotoblog, los significados se muestran en la interfaz y la
interpretacion de los mismos parte de la interactividad, de la iniciativa de cada
sujeto, del intercambio de mensajes que se establecen entre los amigos, companeros
o conocidos. El adolescente piensa: “digo algo porque alguien me escucha”, aunque
“dice” sin hablar y *escucha” sin oir ya que todas las conversaciones son visuales.
Esto no deja de ser mas que un proceso de socializacién donde los adolescentes se
identifican con su entorno y con sus pares a través de discursos visuales. Las
experiencias y las conductas adquieren significado cuando pueden ser compartidos
con otros que tienen intereses, creencias y deseos parecidos.

Mead, precursor del Interaccionismo Simbdlico, afirmaba que las personas no serian
capaces de mantener conversaciones interiores y de tener pensamiento si no
tuvieran interaccién con los demas. Segln esta perspectiva, los sujetos construyen
significados a través de la comunicaciéon porque el significado no es intrinseco a
nada. El objetivo de la interaccion es crear significados compartidos. El paradigma
que esta teoria nos ofrece fue desarrollado antes por Cooley a finales del siglo XIX.
Cooley creia que en el proceso en el que el nifio toma control del lenguaje y participa
de la interaccion simbélica se pueden distinguir tres estadios. El primero consiste en
la habilidad cognitiva para percibir, pensar y recordar. En el segundo, el nino se

16 Seglin estos autores ambos modelos se sustentan en presupuestos filos6ficos incompatibles:
aquellos propios del realismo y aquellos propios del idealismo. Desde nuestro punto de vista, la
comunicacion ejerce diversas funciones: transmitir informacién, socializar, entretener. .. y nada hace
pensar que una posicién realista no pueda dar cuenta de este hecho.

doxa.comunicacién | n° 8 | 123
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reconoce como un ser distinto. Y por ultimo, el tercero, es la comprensién de que la
conducta social sigue unos patrones. Esta claro que en el adolescente también se dan
estos tres estadios y cuando realiza su fotoblog, o interviene en otros, piensa,
percibe y recuerda para definirse como un ser distinto siguiendo las normas
establecidas por su grupo de iguales y por él mismo. En sus conversaciones mediadas
surgen denotaciones y connotaciones de los simbolos que intercambian, siendo
significativas en la medida que les agrupa parecidos intereses, edad y motivaciones.
El fotoblog es un modo de interaccion que permite al adolescente reflexionar sobre
él mismo a partir de las respuestas de los otros especiales, que son los amigos con
los que comparte la experiencia de esta forma de comunicacion.

En el fotoblog, la eleccion de las imagenes combinada con los textos escritos de
manera peculiar constituyen un nuevo modo de relacionarse para expresar,
denunciar, preguntar o responder y no puede ser traducido a otro modo de
comunicacién porque la naturaleza del medio facilita un tipo de discurso
dificilmente traducible al lenguaje oral e incluso gestual. Quizas podemos considerar
a este medio una de esas extensiones del cuerpo de las que hablaba McLuhan; el
fotoblog se vislumbra como una nueva manera de relacionarse entre las mismas
personas que conviven en otros contextos.

El adolescente, a través del discurso que hace en el fotoblog, crea una narrativa, una
narrativa entendida como un instrumento mental en la construccién de la realidad.
Los seres humanos buscamos dar sentido a nuestras experiencias a través de un
proceso de construccion mediante un lenguaje que podamos entender nosotros
mismos y los demds. Un lenguaje que puede ser oral, textual, corporal o visual.
Siguiendo a Bruner, diremos que la interpretacién que damos a nuestra experienciay
a la de los demds depende de los significados publicos y compartidos en nuestra
interaccién como participantes de una cultura. Actualmente, una cultura en la que
conviven dos generaciones, la que ha crecido con los ordenadores y la que ha tenido
que habituarse a ellos. Los mds jovenes han adaptado los medios informadticos a sus
intereses, mientras que sus predecesores, mas bien, se han adaptado a ellos.

Vivimos en una sociedad de la informacion y el conocimiento donde convergen y
divergen intereses de distintos grupos de edad, clase social, aficiones, ideas,
género... Los medios exponen, con mas claridad, las caracteristicas de cada
agrupacion. Roxana Morduchowicz dice que los medios de comunicacién construyen
mitos e historias a través de los que los individuos constituimos una cultura comun.
Asi, las identidades de los jovenes se trazan en la interseccion del texto escrito, la
imagen electrénica y la cultura popular. Cierto es que vivimos en un entorno donde
la cultura de la que participamos se define por su pluralidad de culturas, y con esta
afirmacion no nos referimos a la realidad del fendmeno de la inmigracion, sino a la
multiplicidad de subculturas'’, como las manifestadas por los intereses propios de

7 Entendemos el término subcultura como aquella manifestacién que emerge de una cultura
institucionalizada ya sea por contraposicién, renovacién, adicién, transformacién, transgresion o
cualquier otra accién que la diferencie de la cultura dominante.
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los adolescentes. El uso del fotoblog por parte de estos jovenes forma parte de los
diferentes elementos y acciones que ayudan a construir formas simbélicas a partir de
sistemas de representacion mediatica, donde se producen significados, para dar
sentido a la experiencia propia y a la relacién con el entorno.

Caries Feixa define la manifestacién simboélica de las culturas juveniles, como el
estilo que se expresa en un conjunto, mds o menos coherente, de elementos
materiales e inmateriales que los jévenes consideran representativos de su identidad
como grupo. Asi, el fotoblog formaria parte de los componentes que pueden
conformar un estilo. Feixa utiliza dos conceptos de la semidtica para analizar cémo
se construye un estilo: el concepto de bricolaje y el concepto de homologia. El
concepto de bricolaje atiende a la definicién de reorganizar objetos y simbolos
inconexos para producir nuevos significados. Relacionandolo con el fotoblog, no
deja de ser una forma de bricolaje el que se establezca un codigo de escritura
diferente al normalizado y, en consecuencia, se sustituyan letras, se inserten signos
y se creen figuras en la pantalla, para formar parte de un grupo que se reafirma en la
transgresion de las normas sociales. Asimismo, que las imdgenes que muestren,
propias o capturadas de la red, reflejen una tenue escisiéon entre lo infantil y lo
adulto. Las fotografias de personajes en actitudes sensuales y provocativas se
alternan con imagenes de ositos de peluche o munecos varios. Los adolescentes no
son ninos ni adultos, y por eso toman aquellos simbolos que son propios de los dos
estadios. Por otra parte, la homologia se establece por los mismos artefactos o textos
que los miembros de un grupo usan. Los gustos de los adolescentes relativos a la
musica, la moda, los medios audiovisuales, las realizaciones gréficas, las lecturas, los
modos de entender el sexo y las relaciones en general quedan reflejados en los
fotoblogs.

Por otra parte, atendiendo al texto escrito diremos que el tipo de respuesta que dejan
los amigos en los fotoblogs, en la mayoria de los casos, son complacientes para el
receptor. Este, en un acto de empatia, contesta todas aquellas cosas que piensa que
le pueden gustar o sorprender de manera grata, porque no olvidemos que también
tiene otro fotoblog... Surge, asi, un tipo de intimidad diferente del que se suele
establecer a través de la comunicacion mediada. A través del fotoblog se establece
un tipo de comunicaciéon mas préxima a la interpersonal. Quizas, los comentarios no
son tan espontaneos porque lo que se escribe (entendiendo por “escribir” las
multiples intervenciones graficas en pantalla) estd expuesto y es publico. El
receptor, cuando actiia como nuevo emisor respondiendo en el fotoblog, también se
esta exponiendo ante los demds amigos y esta definiendo su lugar en el grupo.

También hay que decir que los comentarios no se hacen en las mismas franjas
temporales, es decir, los visitantes del fotoblog disponen de espacios de tiempo
diferentes segiin sus necesidades para poder comentar al protagonista, lo que hace
que se puedan introducir relatos o recuerdos de experiencias vividas interpersonales,
cara a cara, de manera reflexiva aportando mas riqueza o novedad en las respuestas.
No obstante, dependiendo del interés y afecto hacia la persona a la que el
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adolescente tiene que comentar el fotoblog, las formas y expresiones son mas
originales y creativas o rutinarias.

Pero, curiosamente, y a diferencia de la comunicacién interpersonal, a través de este
medio el adolescente se atreve a decir y expresar cosas de manera mediada que no
seria capaz de hacerlo a través de otras formas de comunicacién. La naturaleza del
medio ofrece unos elementos que permiten al emisor expresarse de manera mas
diafana y directa, en algunos aspectos, que a través de la comunicacion oral. John B.
Thompson habla de la “intimidad a distancia” '® cuando comenta que la
comunicacién medidtica: “Ofrece a los individuos una oportunidad de explorarlas
relaciones interpersonales de manera delegada sin entrar en una red de
compromisos reciprocos. Los otros distantes a los que uno conoce a través de la
‘casi-interaccién medidtica’ pueden insertarse en nichos espacio-temporales de la
vida mas o menos a voluntad (...). Los individuos pueden hacerse una idea de los
otros, o los llegan a conocer a través de los media, de manera que quedan
relativamente libres de las obligaciones caracteristicas que definen la realidad de la
‘interaccidn cara a cara”.

Esta “intimidad a distancia” facilita nuevas formas de expresion en la comunicacién.
El fotoblog ofrece la oportunidad a estos jévenes de expresar sentimientos que no se
atreverian a expresar cara a cara, bien por timidez o por pudor. Ademas, como hemos
apuntado anteriormente, el medio le ofrece estrategias y elementos propios a los que
estan muy habituados; han crecido con ellos. Para el adolescente, gran parte de las
formas de entender el entorno ha sido a través de discursos visuales; en
consecuencia, es 16gico que se encuentren comodos en un entorno, también, visual,
cuando quieran expresar sentimientos o ideas; cuando quieran comunicarse...
Tatiana Sordkina, en “La Semidtica, la escritura virtual y las permutas
educacionales”, dice: “La época digital (postmoderna) ofrece las nuevas
posibilidades no sélo en la practica, también propicia una reflexién en el terreno
conceptual. Las tecnologias, dice Ong, no son sélo recursos externos, sino también
transformaciones interiores de la conciencia... “

El ambienta al que llamamos fotoblog puede determinar las estructuras cognitivas de
manera diferente a las trabajadas en una comunicaciéon interpersonal. Las
operaciones mentales para dar significado a la interfaz seran diferentes a las
utilizadas para escribir una carta con papel y ldpiz, por ejemplo. En la imagen,
disponemos de inagotables combinaciones formales para representar un hecho,
accion o idea. Los sujetos generadores o receptores de los mensajes que se generan
en la pantalla precisan de procesos particulares donde se da el fenémeno de la
percepcién y el posterior conocimiento que desemboca en un pensamiento visual®.

8 Término acunado por Donald Horton y R. Richard Wohl: “Mass Communication and ParaSocial
Interaction: Observations on Intimacy at a Distance”, Psychiatry, 19, (1956), pags. 215-219.
YJ.VILLAFANE en su libro Introduccién a la teoria de la imagen resume tres fases bésicas en el
fendmeno de la percepcidn: recepcién, almacenaje y procesamiento, las cudles se identifican,
paralelamente, con tres fases visuales: sensacién visual, memoria visual y pensamiento visual (p. 79).
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Como dice Arnheim, ver es comprender. La cultura visual nos proporciona
herramientas para organizar nuestro pensamiento. Fue el psicélogo ruso Vigotsky el
que utilizé el término herramienta para explicar la interaccion con el entorno con el
fin de construir reflexiones significativas. El creia que los procesos mentales de
orden superior se desarrollan a través de las herramientas que ofrece la cultura, en un
proceso de sociabilizaciéon. Una de las herramientas importantes es el lenguaje, que
permite el desarrollo del conocimiento a través de la cultura; asimismo, el
aprendizaje de éste es una forma de culturizacion. Actualmente este aprendizaje
cultural procede de diversos lenguajes, herramientas, como el cine, la publicidad, la
moda, el comic, la ilustracidn, la television, Internet... Todos ellos ambitos con un
denominador comun: la visualidad.

El fotoblog es un espacio donde los adolescentes se comunican. La comunicacién
entendida como la necesidad de expresarse, de explayarse, de reafirmarse en los
sentimientos, de imaginar situaciones imposibles, de sonar...El entorno fotoblog
tiene unas caracteristicas propias definidas en sus posibilidades técnicas y en el uso
que hacen los jovenes de él, lo que hace considerarlo un nuevo modo de relacionarse
donde el mensaje cobra sentido por las formalizaciones en la pantalla. Por ello, nos
reafirmamos en la hipotesis de que es un medio intraducibie a otro modo de
comunicacion.

Aunque el fotoblog no existe un cara a cara, podriamos decir que los niveles de
confidencialidad e intimidad, dependiendo de los momentos, son mayores incluso
que en la comunicacién interpersonal. La interaccién que se origina en los fotoblogs,
anacronica en el espacio y el tiempo, no s6lo produce mensajes sino que construye
maneras de pensar y de concebir el Yo, y todo ello a través de la imagen. Los
fotoblogs y el sentido del Yo en los adolescentes

2.1. El Yo se construye mediante la comunicacion con los iguales: el
concepto de identidad

West y Turner afirman que es a partir de las conversaciones que establecemos con
los demas como adquirimos una mejor idea de nuestro Yo: “Llegar al significado es
algo instrumental en nuestras vidas. No podremos ir demasiado lejos en nuestras
conversaciones a menos que comprendamos los mensajes de los demas y los demas
comprendan los nuestros. El proceso de fabricaciéon de significado consiste en
comprender los mensajes. El significado, por otro lado, nos exige que examinemos
nuestro propio pensamiento sobre los mensajes y que estemos preparados para
examinar la forma en la que los demads interpretan nuestro mensaje. Luego, a través
de nuestras conversaciones con los demas adquirimos una idea mejor de nuestro Yo
y una comprension mads clara de los mensajes que nosotros y los demds emitimos y
recibimos”.

El Yo no se genera de manera solipsista, sino que se define a partir de las relaciones
con los demas. El fotoblog es “algo mas que una forma de comunicacién” porque su
funcion principal no consiste en transmitir informacién sino en generarla de manera
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creativa. Los intereses de los adolescentes quedan expuestos en este medio y éste
forma parte de los mismos, porque elegir las imagenes y las estructuras textuales
para mostrar en sus respectivos fotoblogs son una forma de juego a la que a todos les
gusta participar.

En el periodo donde los ninos van dejando de serlo para llegar a ser adultos empieza
un dificil y arduo camino. Los jévenes buscan su propia personalidad e identidad, su
Yo, con multiples expresiones, mas de rebeldia que de conformidad, a través de la
musica, la ropa, el peinado. Tienen prisa por encontrar su lugar en el contexto que
conocen o en el que quieren conocer. Una manera de aproximarse a los demas es
establecer conversaciones interpersonales con sus amigos. Con sus iguales pueden
compartir y protagonizar su propia narrativa, entendida como el relato de
emociones, inquietudes, miedos, gustos, pensamientos...que quieren compartir con
quien les pueden entender. Buscar el significado en cada acciéon, hecho o
circunstancia de la vida; comprender el mundo y nuestra relacién con él es construir
la propia identidad. Esta claro que no hablamos de comunicaciéon interpersonal,
porque no comparten una proximidad fisica, pero a partir de un medio que puede
parecer frio y distante, se refuérzala cohesién y la camaraderia del grupo porque el
“yo” se apoya en un “tu” cambiante para formar parte de un “nosotros”.

Cuando los adolescentes escriben en su fotoblog “TQM” (Te Quiero Mucho), dibujan
un corazoén con signos y letras o ponen una fotografia relacionada con el amor, no
s6lo estdn emitiendo un mensaje sino que estan descubriendo qué significa estar
enamorado. Estdn experimentando el amor a través de algo que es mas que una
forma de comunicacion. Asi, los fotoblogs no s6lo actian como una forma de
expresién y comunicacién sino que también suponen una formacién y conocimiento
de mi Yo y de los que integran parte de mi grupo. En consecuencia, los fotoblogs
también tienen una vertiente socializadora porque con su uso se van creando los
lazos de cohesion del grupo. Las similitudes y puntos de convergencia de los
diferentes integrantes crearan la identidad grupal.

Siguiendo con el aspecto socializador de los fotoblogs, cabe destacar la distincién
que hace Goffman entre el individuo como el actor que es el soporte bioldgico y
cognoscitivo, y el personaje que es la imagen que el individuo tiene sobre si mismo.
En este proceso de construcciéon podemos considerar a los fotoblogs el marco donde
se refuerza la identidad del grupo y del Yo. En cada comentario personal que hacen
los chicos y chicas en su fotoblog se muestran como actores y personajes a la vez. En
muchas ocasiones las fotografias que exponen muestran imagenes de ellos mismos
en actitudes de posado propias de cantantes o actrices del momento que admiran e
intentan imitar. De lo dicho se deduce que con estas actitudes los jovenes intentan
mostrarse “glamourosos” para convertirse en aquello que les gustaria ser. En ese
propoésito deliberado de querer definir la identidad, ;por qué no copiar a sus idolos?
Esa manera de actuar refuerza la idea del personaje de Goffman. A partir de este
medio infografico se le permite al adolescente adentrarse en un mundo imaginario
que, paraddjicamente, forma parte de su realidad cotidiana (muchos actualizan a
diario su fotoblog antes de ir al instituto o al volver como si se tratase de un ritual).
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Jugar con el deseo imaginado y formalizarlo a través de este medio constituye para el
actor un acto de construccion del propio personaje.

José Luis Pinuel y Carlos Lozano emplean también el vocablo personaje para explicar
el conflicto que puede surgir entre lo que el adolescente quiere ser y lo que es: “La
construcciéon del si mismo como personaje atraible para la relaciéon se encuentra
sometida a fuertes condicionamientos sociales y culturales. Y la forma visible que
toda sociedad y cultura desarrolla para asegurar el aprendizaje de estos
condicionamientos es la puesta en escena de rituales. Y el riesgo mayor que sufre el
‘personaje en construcciéon’ del adolescente es fracasar ante el conflicto
comunicativo que se da entre la expresion del propio ‘personaje deseado’ y el
‘personaje prescrito’ por los rituales en que se participa”.

Pues bien, el fotoblog puede ser la puesta en escena de esos rituales que le
cohesionan con su grupo de iguales y le separa de los condicionamientos, normas
sociales y culturales para convertirse en el personaje deseado.

Los fotoblogs se adscriben, pues, aun modo ritual de comunicacion donde se crea un
sentimiento de pertenencia a una comunidad, a un grupo, a pesar de ser una
comunicacién mediada y de que los sujetos participantes estén separados
espacialmente. Al adolescente no le interesa tanto la comunicacion como
informacion sino como ritual. En este periodo de sus vidas los adolescentes quieren
erigirse como protagonistas absolutos de su entorno; el fotoblog les permite
expresar la tristeza, la alegria, la esperanza, la ilusiéon y la pura descripcion de
diversas situaciones de manera intima y desinhibida y lo consiguen con la
dramaturgia que les permite el medio. Los contenidos de estas actuaciones, como
venimos repitiendo, no se pueden extrapolar a cualquier otro medio de
comunicacion. La interaccién cara a cara no les permite ofrecer los mismos
contenidos de manera verbal, por ejemplo. El mensaje no estd sélo en lo que se lee
sino, mas bien, en lo que se ve.

El mensaje que disena cada adolescente en su fotoblog espera una respuesta.
Disfruta y juega en su realizacion pero lo hace con una finalidad: que le contesten.
En su afan de ser protagonista, como antes comentdbamos, siente curiosidad y ganas
de saber qué le han puesto sus amigos como respuesta al comentario y fotografia que
muestra en su fotoblog. El qué no es una simple respuesta como si se tratara de un
correo electrénico directo; el qué dispone de formas visuales que enfatizan vy
concretan mas el contenido. Las formas visuales son, por tanto, el propio contenido.

2.2. Las imdagenes que utilizan los adolescentes en los fotoblogs:
clasificacion formal y simbologia

El adolescente ha adaptado el fotoblog a los intereses y necesidades propias de su
edad. Dificilmente vemos imagenes o comentarios relacionados con temas de
denuncia social o de clamor ante la injusticia. En consecuencia, la tematica se
centra, basicamente, en el Yo: Yo y mis amigos, Yo y mi familia y Yo y mi
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enamorado o enamorada, Yo y mis aficiones, Yo y mis decepciones, Yo y mis
inseguridades, Yo y mis deseos... Las fuentes de referencia de los adolescentes para
su galeria de imagenes son dos: las realizadas por ellos mismos y las capturadas en la
red.

La proyeccién del Yo se muestra en retratos con actitudes de posado nada naturales.
En varias ocasiones aparecen en planos de contrapicado puesto que, la mayoria de
veces, se hacen las fotografias a ellos mismos. Muchas son fotos hechas con el propio
movil en diferentes escenarios, aunque preferiblemente en sus propias habitaciones.
Las chicas aparecen, en muchos casos maquilladas y peinadas segin la ultima
tendencia, con actitudes exhibicionistas y desinhibidas; primeros planos con tomas
de rostro de tres cuartos y miradas insinuantes. Estas actitudes recuerdan a los
artistas de algunos video-clips musicales o las imagenes de los posters que cuelgan
en sus habitaciones. Esta claro que esta expresion de querer ser como aquellos
artistas del mundo del cine o la cancién que son admirados por mis iguales es una
forma de definiciébn del ib a partir del juego. El juego es una forma de
autocomplacencia y entretenimiento, pero en este caso viene determinado por una
persecucion estética. Como dice Félix Rodriguez, el juego estd unido a la belleza:
“Un punto de referencia inexcusable a la hora de caracterizar la cultura juvenil y
adolescente es su orientaciéon hacia el placer y el juego, en contraste con la
responsabilidad que domina la cultura adulta (...). Pero el juego estd unido a la
belleza como hace tiempo observara Huizinga al referirse a la cualidad
profundamente estética del juego, el énfasis estético es central en el estilo de vida de
los jovenes, algo que permea toda su manera de ver las cosas y que encuentra
egresion, de modo no siempre transparente, en una constelacién de intereses entre
los que destaca la musica, la indumentaria y el lenguaje”.

Cierto es que la forma en el vestir es un modo de comunicacién y un designio de
identidad, es por ello que en los citados blogs en muchas ocasiones aparecen
encuadres de sus deportivas preferidas, de sus brazaletes, tatuajes, piercings... Por
otra parte, en este periodo de la adolescencia donde todo estd indefinido y siempre
se buscan nuevos caminos para explorar, los chicos y chicas se sienten seguros y
orgullosos de una época que ven “muy lejana”, la infancia. Las fotografias de cuando
eran pequenos también son redundantes. Otra imagen tipificada es la de yo y mis
amigos. Una fotografia propia en compania de los amigos mostrando actitudes de
complacencia, buen humor y positivismo son las preferidas. A veces, la imagen
connota algin buen momento que pasaron juntos. En ocasiones, siguiendo esta
actitud fraternal, dedican el fotoblog a algiin amigo especial y ponen la foto del
protagonista en cuestién seguida del texto, yo y mi familia es otro tipo de imagen
que aparece en los fotoblogs, aunque no tan frecuente: con los padres, los primos,
los tios... No obstante, un tema central en los intereses de los adolescentes en los
fotoblogs es el amor, el enamoramiento. La fotografia del chico o chica del que el
protagonista del fotoblog estd enamorado es muy frecuente. En este caso también
recurren a paginas de Internet que ofrecen imagenes varias, en ocasiones con texto
incluido, que hacen referencia al amor o al desamor. Son ilustraciones con
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personajes expresivos, simbolos (como corazones en sus multiples formalizaciones,
por ejemplo) o fotografias de alto contenido emotivo.

Todas las imagenes que los adolescentes utilizan en los fotoblogs son expresiones de
sus maneras de pensar, sentir, anhelar o disfrutar; son signos de diferentes estados y
actitudes emocionales o reivindicativas. Como dice Donis A. Dondis: “en la
comunicacion visual el contenido nunca esta separado de la forma. Cambia
sutilmente de un medio a otro, de un formato a otro, adaptandose a las
circunstancias de cada cual (...). Un mensaje se compone con un fin: decir, egresar,
explicar, dirigir, instigar, aceptar. Para alcanzar ese fin se hacen determinadas
elecciones que persiguen reforzar y fortalecer las intenciones expresivas, a fin de
conseguir un control maximo de la respuesta”.

Los mensajes visuales representados en la interfaz son las elecciones a las que hace
referencia Dondis. Este interés por la imagen es producto del contexto en el que se
encuentran inmersos. Las industrias culturales del ocio y del consumo en general
potencian, mds que nunca, sus articulos a través de imagenes, no a través de
verbalizaciones. Desde esta perspectiva, en nuestra retina se proyectan cientos de
mensajes cuya referencia es siempre visual. Los adolescentes han crecido y crecen en
un marco eminentemente visual y los fotoblogs son una forma de comunicacién que
se adapta a los canones de emisién, transmisiébn y recepcion de su
contemporaneidad. La interfaz es la representacién significativa de lo existente en la
imaginacién y en “lo vivido”. Josep Catala recoge una cita de Mirzoeff que dice: “La
cultura visual no depende tanto de las imdgenes como de la moderna tendencia a
visualizar o poner en imdgenes lo existente””. Efectivamente, los adolescentes de
hoy expresan “lo visual y lo no visual” en un entramado de imagenes que actian
como simbolos.

3. El texto escrito como imagen

3.1. Las normas de uso que emplean los adolescentes en los fotoblogs: el
texto transgredido

Aunque la comunicaciéon a través del fotoblog siga un patrén de comunicacion
informal, existen unas normas bdsicas de uso que se han ido generando con el
tiempo de manera colaborativa. Estas reglas son mutuamente comprendidas y no
estan codificadas explicitamente. Los protocolos comunicativos asociados al uso del
fotoblog son los propios de un “lenguaje” creado por personas que quieren
comunicarse a través de este medio. De este modo, usar el fotoblog no sélo sirve para
aprender de que la conducta social esta modelada por patrones, sino que ademas
pone de manifiesto una de las caracteristicas centrales de los “nuevos medios”: la
cultura participativa.

2 Citado en J. CAIALA (2005): La imagen compleja. Barcelona: UAB, del libro N. MIRZOEFF (1998:6)
What is visual culture?, Visual Culture Reader, Nueva York: Routiedge.
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Las pautas que rigen la comunicacion a través de los fotoblogs pueden encontrarse
tanto en actitudes conductuales como en las realizaciones formales que vemos en la
pantalla. La forma de exponer los contenidos a partir de un texto transgredido son
“imagenes” que transmiten un significado. Al igual que los gestos son acciones que
sustituimos por palabras en actos comunicativos verbales, las mil formas de
manipular un texto son mensajes que van mas alla de las palabras leidas. Los
emoticonos, la reiteracion de letras, las abreviaturas informales de palabras, la
combinacion de letras mayusculas y minusculas, los espacios, los signos reiterativos
y combinados... Ademds, y paraddjicamente, no existen faltas ortograficas como
tales porque las normas de uso del medio indican que se debe escribir con errores
académicos de l1éxico y ortografia.

Hay una caracteristica comun en la formalizacion de los fotoblogs: la transgresion
del texto. ;Qué entendemos por texto transgredido? El texto transgredido es la
alteracion de las normas académicas de la Lengua, tanto de 1éxico, como ortograficas
y de puntuacién. El adolescente enfatiza de esta manera la conciencia de grupo y su
pertenencia a él. Asimismo hermetiza el acceso a los adultos que desconocen o les
cuesta descifrar el cédigo.

El cddigo se gesta de manera intuitiva en cada adolescente y muy posiblemente ha
tenido influencia directa el uso de los SMS entre los mdviles. La necesidad de
abreviar los mensajes seria consecuencia, en un principio, de economizar el coste de
los mismos. Este aspecto quizas ha derivado en una nueva forma de comunicacién
que, hoy, se percibe como un signo de identidad grupal. Las normas se definen y
redefinen en su uso. Cada sujeto aporta transgresiones en la utilizacién de la Lengua
ortodoxa y tal ‘contribucion’ es parte del mensaje que se quiere comunicar; es una
caracteristica que refleja la inclusiéon en un sistema de valores diferentes y, en
algunos aspectos, transitorios en la etapa adolescente.

Asi, una de las caracteristicas a la hora de comunicarse a partir del fotoblog es
abreviar los vocablos elidiendo letras: terie (tiene), ola (hola), bueo (bueno), di (del),
mudo (mundo), as (mas), tq (te quiero), uenas (buenas), tmn (también), sta (esta), e
(he), uapa (guapa), q (que)... O se asocian simbolos con los sonidos de las palabras: x
(por), xq (porque), + (madas)... Paraddjicamente, estas abreviaturas no persiguen la
idea de economizar la longitud del texto (para no tener que escribir tanto) porque
otra caracteristica de la transgresion es la de que el texto se alargue repitiendo letras
para enfatizar el significado de la palabra: teeeekierooo (te quiero), noxeeee (noche),
puueess (pues).

Curiosamente, la expresion mas recurrente como despedida entre los adolescentes
en los fotoblogs es “te quiero” y sus formalizaciones son varias: teamo, tQ, ttm, tq,
tk, teQQ, teQQQ(L)... Esta tltima manera de decir “te quiero” teQQQ(L) denota otra
acepcién en la transgresion del texto: la utilizacién de los emoticonos. El emoticono,
acronimo de emotion e icon, da relevancia al significado de lo que se escribe. Los
fotoblogs no dejan de ser una derivacion de los chats. En los chats la utilizacion de

emoticonos es una caracteristica importante. En el caso teQQQ(L), el signo “L”
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cuando se utiliza en el Messenger, por ejemplo, se formaliza con el simbolo de un
corazén. Asimismo la (K) significa un beso. Existe una variada utilizacién de
emoticonos. Estos son algunos de los mas utilizados: xD estoy riendo, :) estoy feliz,
=) estoy feliz, :(estoy triste, :0 estoy sorprendido, ;) te guino el ojo, #* mirada
sonriente, :P saco la lengua, “\~1 mirada insinuante, :$ estoy avergonzado.

Los emoticonos representan de manera esquemadtica los gestos faciales que son
expresiones de actitudes o estados de dnimo. El uso de los emoticonos en los
fotoblogs humaniza mds la comunicacién; a través de los simbolos y signos del
teclado se crean formas graficas que modelan, claramente, el discurso virtual. Los
simbolos, signos y emoticonos no quieren sélo representar los gestos o actitudes que
se pueden mostrar en una comunicacién cara a cara sino que estos iconos son
utilizados por los adolescentes para jugar con la imagen, enfatizando asi el
contenido.

Para estos jovenes el fotoblog es un juego creativo que tiene una intencionalidad
estética inseparable del contenido del mensaje. La intencién estética no es un
complemento sino que conforma también el mensaje. Por eso decimos que los
fotoblogs son un medio que no puede traducirse a otro modo de comunicacién.
Conectarse a través de los fotoblogs no es una forma sustitutiva de comunicacién
como podria ser el teléfono, sino que constituye una via diferente e intraducibie en
la que los adolescentes pueden expresarse y relacionarse. Decimos que es
intraducibie porque la forma de presentacién del mensaje es el mismo mensaje. En
sus conversaciones mediadas surgen significados de los simbolos que intercambian a
través de las formalizaciones de la pantalla. Por eso decimos que es una forma
diferente de relacionarse. Cuando los adolescentes escriben en su fotoblog “te quiero
mucho”, dibujan un corazon con signos y letras o ponen una fotografia relacionada
con el amor, no sélo estdn emitiendo un mensaje sino que estan descubriendo qué
significa estar enamorado.

En definitiva, lo que el adolescente busca en la formalizacién de sus intenciones en
la pantalla no es dar sentido a su mensaje de manera cerrada y didfana, dénde las
palabras construyen frases que significan algo denotado y preciso, sino que seduce la
atencion de sus iguales con mensajes susceptibles de ser comentados de manera
Unica por cada uno de ellos. Las respuestas creativas son las interpretaciones que
cada sujeto concreta en una presentacién visual donde se mezcla la lectura “clasica”
de las frases con los significados que emanan de sus variadas formas, colores,
tamanos y transgresiones varias. La comunicacién se da en un circuito de maltiples
espirales que, de hecho, es lo que mantiene el interés y la curiosidad en ese contexto
llamado fotoblog. Barthes en su libro S§/Z recuerda que el sentido no estd nunca
sometido a un principio de decisién sino al azar, puesto que el lenguaje es infinito,
ya que, ademas “Interpretar un texto no es darle un sentido (inds o menos fundado,
mds o menos libre), sino que por el contrario, es apreciar el plural del que estd
hecho”. Apreciar el plural significa adentrarse en lo que Barthes llama las muiltiples
entradas, donde las redes son diversas y el texto no se refleja como una estructura
de significados, sino como una galaxia de significantes, que no tiene comienzo y es
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reversible. (1980:3). Podemos, asi, relacionar lo expuesto con el uso del fotoblog y
decir que éste en la interfaz se define como un gran texto interpretativo, abierto y
pleno de connotaciones para cada sujeto. La galaxia de significantes es, realmente,
inacabable y variopinta, y aunque no exista una estructura didfana de significados
compartidos, si que podemos hablar de ciertas maneras de proceder para realizar los
mensajes formalizados en pantalla, como son las mencionadas normas de uso.

Martin Joly en Introduccion al andlisis de la imagen recuerda, también, a Barthes
cuando explica la interaccion entre el texto y la imagen, donde el semidlogo define
dos funciones: el anclaje y el enlace, ambas parecidas pero, sutilmente, diferentes.
Mientras que la primera hace referencia a la llamada “leyenda” de la imagen,
necesaria para acotar la polisemia que ofrece la visualidad, 1a competencia de la
segunda es la de manifestar a través de lo escrito o lo verbal carencias expresivas de
la imagen. En el andlisis del fotoblog, esta dicotomia entre la imagen y lo escrito no
tiene un sentido claro, porque en la interfaz: ;qué es texto escrito y qué es imagen?
La frontera es difusa, si bien es facil solucionar la cuestion diciendo que el texto es
imagen y que la imagen constituye un texto, quizds seria mas adecuado hablar de
texto visual, tal como lo define Umberto Eco. En el texto visual no existe la
dependencia de un cédigo, sino mas bien una intencién de instituirlo. Siguiendo a
Eco diremos que el fendmeno fotoblog actia entre la hipocodificacion y la
hipercodificacion, dependiendo de la edad del receptor. A un adulto, superados los
treinta anos, el fotoblog le resulta un medio donde se definen operaciones
hipocodificadas puesto que desconoce esas reglas precisas y previsibles, las normas
de uso. Sin embargo, para el adolescente el fotoblog es un lenguaje cotidiano con un
codigo iconico y actitudinal que 1o define como un lugar donde se da un proceso de
hipercodiflcacion.

Hans Belting establece un interesante esquema de tres pasos que son: imagen-
medio-espectador; o, imagen -aparato de imagenes- cuerpo vivo, entendiendo este
ultimo como cuerpo medial o medializado. Cree que la produccion de imdgenes es
en ella misma un acto simbdlico y por esta razén también es necesaria una
percepcién simbdlica que difiera de la percepcion cotidiana de las imagenes
naturales; a las imdgenes que fundamentan significados y ocupan su lugar en cada
espacio social las llama imdgenes mediales. Sin embargo, no debemos confundir la
expresion “imagenes mediales” con imagenes vistas a través de un medio. Por tanto,
cada parte o sujeto diferenciados en el acto comunicativo se vislumbran como un
entramado complejo donde es dificil establecer barreras. Belting define la fotografia
como “un medio entre dos miradas”; no seria una errénea definicién considerar el
fotoblog un espacio entre multiples miradas. La mirada es ese espacio simbdlico del
que habldbamos antes, cuando la imagen tiene una intencién se convierte en la
accion de una mirada y en la percepcioén se transforma en maltiples miradas. El texto
escrito, en el fotoblog, también es una imagen medial con un contenido simbdlico o
significativo.

Toda experiencia humana estd mediada por la socializacion y por la adquisicion del
lenguaje, ambas cosas necesarias para la autonomia del desarrollo del individuo. Sin
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embargo, ésta no se opone a la creatividad, que es la capacidad de actuar de forma
innovadora en relacion a los modos de actividad preestablecidos, necesaria para la
confianza bdsica. De hecho, autonomia y creatividad, formacion del sujeto y
capacidad expresiva, van de la mano. En su rutina diaria el fotoblog es para el
adolescente un espacio en el que puede expresarse y comunicarse de manera
imaginativa y transgresora respecto a las conductas sociales de “los mayores”. Un
lugar para disfrutar de la comunicacién con sus pares y hablar de sus hobbies, ideas y
pensamientos de manera peculiar, alejada de la convencionalidad y de esta forma
afianzar su confianza bdsica. En definitiva, un espacio que va mds alld de ser una
forma de comunicacion.

3.2. La funcion estética del texto escrito

Como hemos reiterado en varias ocasiones, los fotoblogs no pueden considerarse
una forma sustitutiva de la comunicacién interpersonal, como podria ser el teléfono,
sino que es una via diferente en la que los adolescentes pueden expresarse y
relacionarse. Es una forma mds de comunicacién donde se afirman los vinculos del
grupo y la personalidad del protagonista. Al respecto hay que decir que, en
ocasiones, los chicos y chicas actualizan® los fotoblogs estando juntos para afianzar
relaciones, expresar deseos e intereses de manera publica y formalizada.

El fotoblog es una interfaz donde se combinan texto e imagen, que interaccionan
entre ellos, para producir significado o significados en el receptor. En este sentido
podemos referirnos a una comunicacién verboicénica. Pero, ;existe un lenguaje
verboiconico que deriva hacia un lenguaje visual? No podemos considerar el fotoblog
como la unién de dos caminos, texto e imagen, que conforman un hibrido, sino como
una configuracién medidtica donde los sujetos perciben el texto tratado de manera
particular junto con la imagen propiamente dicha como una “imagen global”. Los
comentarios escritos de la fotografia o ilustraciéon expuesta en la pagina de una
pantalla de fotoblog no son so6lo aclaraciones y ampliaciones respecto a la misma,
sino que es la “ampliacion” del sentido que se le da, con la eleccién de los colores,
las formas tipograficas y la inserciéon de simbolos varios. De hecho, como ya hemos
dicho, las tecnologias de la informacién y de la comunicacion estan creando nuevas
formas de aprender la realidad, distanciada de la ya mencionada, en varias
ocasiones, galaxia Gutemberg, donde el proceso es lineal y ordenado para pasar a un
conocimiento, que mas que mosaico, diremos multiespiral donde las conexiones las
establecen los usuarios de acuerdo a sus intereses. En esta dinamica hipertextual no
hay un recorrido Unico y estable; ahi estd parte de la nueva manera de procesar y
gestar informacion para construir conocimiento.

Centrandonos en el texto escrito, antes hemos hecho referencia a algunas normas de
uso que se visualizan en pantalla como por ejemplo, las abreviaturas de las palabras,
la trasgresion formal de las mismas, la ausencia de acentos y otras faltas ortograficas

2 Término que utilizan los adolescentes para expresar las intervenciones y renovaciones periodicas
que hacen en sus fotoblogs.
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en general. Pues bien, este cédigo no sélo intenta enfatizar el contenido de estos
mensajes para hacerlo mas expresivo y contundente sino que explora formas
visuales creativas en la pantalla con una intencién estética. Es por ello que el texto
funciona como imagen. El texto escrito por si mismo, sin las ilustraciones o
fotografias, es verboiconico y a ello contribuyen la tipografia, el color o el tamano
que ayudan a intensificar y a acotar el sentido del significado de las palabras. Una
palabra escrita en la pantalla es un elemento verbovisual que forma una unidad para

significar algo.

Baudrillard propone que cualquier texto virtual funciona como una imagen de
sintesis que no tiene nada que ver con la trascendencia de la mirada o de la escritura
pues es en la separacion estricta del texto y la pantalla, del texto y la imagen donde
la escritura es una actividad de pleno derecho, nunca una interaccién. Sin embargo,
en el caso de los fotoblogs no podemos decir que sea asi; las palabras alteradas
graficamente en su formalizacion en pantalla, en una secuencia inesperada,
producen un nuevo significado que va mads alla del sentido lingiiistico de las mismas.
El adolescente lee los textos de los fotoblogs pero la materializacion del significado
a través de la tipografia, el color o el tamano forman parte del mismo.

Asi, nuestro argumento se centra en considerar que la forma de presentacion del
mensaje es parte integrante del mismo mensaje. Hay una construccion del mensaje a
través de las intenciones de su formalizacion. El adolescente no sabe de antemano
cuantas letras va a elidir, cuantos iconos va a repetir, qué simbolos va a
poner...Durante la formalizacién del fotoblog se fabrica el mensaje y la forma
cuidada y potentemente visual es el mensaje. En este punto se hace eco la frase de
McLuhan: el medio es el mensaje. Partimos de esta idea y continuamos nuestro
razonamiento diciendo que los mensajes que crean los adolescentes en los fotoblogs
no pueden traducirse a otra forma de comunicacién, sobretodo, porque hay una
intencionalidad estética donde interaccionan la imagen, propiamente dicha, y el
texto escrito para convertirse en una imagen Unica.

Hay muchos ejemplos que pueden justificar esta hipotesis. Podemos citar algunos.
Uno de los mensajes mas recurrentes es el de decir “te quiero”, estas letras expresan
un sentimiento que varia en su intensidad si se escribe tal cual o si se opta por
disefarlo asi: ***WWWWW VTQQQQQQQQ000Q0000000Q W fMMMMMP
W TG

El “te quiero”, seguramente, no se repetiria tantas veces si no tuviera multiples
posibilidades de formalizacién. Dentro de los normas de uso, el tan reiterado “te
quiero” es una forma de despedida, el juego de decorarla es parte integrante del
cddigo que emplean los adolescentes en los fotoblogs.

Otro tipo de texto en pantalla que crea una forma visual es la combinacién de
mayusculas y minudsculas:, pREciOssaa!, axxke moNOoo 0.0U!...
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La repeticion de letras, el cambio de mayudsculas a minusculas, los signos y los
emoticonos hacen que el texto se convierta en una imagen: *woLaaaaaaaaaaaaaa a
tottss!!=)

A todo lo dicho también hay que anadir otras herramientas como son la combinacién
de color entre el fondo de pantalla y los signos, o la utilizacion de letras en cursiva o
en negrita. Si nos aproximamos a la vieja dicotomia existente entre forma vy
contenido, diremos que en el fotoblog no es mas importante lo qué se dice que cdmo
se dice porque tal binomio no existe; como se dice lo que se quiere expresar es parte del
mensaje que se quiere dar.

Aunque no podemos considerar que los adolescentes a través de los fotoblogs tengan
intenciones artisticas si se puede decir que crean formas decorativas y creativas con
el teclado. A partir de los signos del teclado el adolescente crea formas visuales
susceptibles de ser representaciones simbolicas, figuras o dibujos abstractos. Hay
una intencionalidad estética que se justifica en la organizacién compositiva; el
ritmo, armonia y equilibrio de los elementos que conforman las formas en la
pantalla. También existen paginas en Internet que ofrecen multiples posibilidades
para este cometido, ya sea para encontrar ilustraciones y fotografias, para
“deformar” el texto...

El sentido estético que pretende dar el adolescente al fotoblog es lo que lo justifica
como un medio expresivo, diferente y alejado de los otros que también emplean.
Cuando analizamos los contenidos de las palabras que escriben nos percatamos que
en sus intenciones no hay redacciones argumentadas sobre algin tema; no hay
debates ni discusiones. S6lo quieren un espacio para hablar de sus cosas desde la
imagen. Un espacio que le han proporcionado las nuevas tecnologias de la
comunicacion.

David R. Olson dice que los sistemas de escritura no fueron creados para representar
el habla, sino para transmitir significados. Ademas cree que la escritura no sélo nos
ayuda a recordar lo pensado y lo dicho sino que también nos invita a ver lo pensado y
lo dicho de manera diferente. La cognicién de nuestro entorno y nuestra relaciéon con
él se ha conformado también a través de la cultura escrita; es lo que él llama “el
mundo sobre el papel”: “Mi objetivo es mostrar cémo nuestra comprensién del
mundo, es decir, nuestra ciencia, y nuestra comprension de nosotros mismos, es
decir, nuestra psicologia, son producto de nuestras maneras de interpretar y crear
textos escritos, de vivir en un mundo de papel.”

Actualmente, y cada vez mds, hemos pasado de vivir en un mundo de papel a vivir en
un mundo de pantalla. Cabe decir que los adolescentes de hoy en dia no han tenido
que dar ese paso del papel a la interfaz, sino que han nacido en “un mundo de
pantallas”. Y si el papel es un espacio para construir la realidad a través del lenguaje
escrito; la pantalla del ordenador es la ventana por la que vemos nuestra relacion
con el entorno a través de la imagen. Entiéndase por imagen, también, la imagen del
texto.
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La imagen del texto es precisamente esa materializacién de la palabra en la interfaz
que se muestra en los aspectos formales, pero no solo para visualizarla sino para
darle un sentido que contribuya a su significado. Olson afirma, a diferencia de
Aristoteles y Saussure, que la escritura proporciona un modelo para el habla puesto
que hacemos una introspeccién del lenguaje en términos establecidos por nuestras
escrituras. Asimismo, establece una influencia clara de la escritura en el
pensamiento: “La relacién general entre escritura y conciencia puede egresarse,
pues, extendiendo la nocién de Whorf acerca de la relacién entre lenguaje y
pensamiento; la escritura proporciona un conjunto de categorias para pensar el
lenguaje.”

Los modos de describir el mundo han cambiado (del papel a la pantalla) y en
consecuencia, la introspeccion de las “nuevas escrituras” conformadas por
estructuras, sobre todo visuales, va derivando hacia nuevas maneras de procesar la
informacién y de aproximarse a la realidad.

4. Conclusion

En este trabajo hemos presentado una reflexién tedrica de la comunicacion mediada
a través de los fotoblogs por parte de los adolescentes. En dicho analisis
caracterizamos al fotoblog como un espacio en el que los jévenes interactian con
sus pares a través del uso de la imagen. Esta interaccion online a través del fotoblog,
no sélo supone un claro ejemplo de cémo las nuevas tecnologias estan cambiando la
naturaleza de los procesos comunicativos mediados, acercandola en muchos
aspectos a la comunicacion interpersonal, sino que ademdas, muestra algunas de las
implicaciones que tiene el uso de Internet en la construccién de la identidad de los
individuos.

En los fotoblogs, los adolescentes formalizan sus expresiones con el juego de la
trasgresion de las palabras en los textos escritos dandoles un nuevo sentido y la
eleccién o produccién de las ilustraciones o fotografias para reafirmar su identidad
grupal. Esa trasgresién se define en la alteracion de las normas académicas de la
Lengua y en la utilizaciéon de simbolos, signos y emoticonos. En consecuencia, el
contenido del mensaje es claramente visual, puede constituirse como una imagen en
la pantalla, puesto que esas alteraciones forman parte de las intenciones
comunicativas. Por ello mantenemos que los mensajes que construyen los
adolescentes en los fotoblogs no pueden ser traducidos a otra forma de
comunicacién.

Hemos caracterizado al fotoblog como un espacio de relacién virtual en la que los
adolescentes actdan como agentes activos a través del uso estético de la imagen.
Imagen e Internet conjugan pues dos elementos que permite a los usuarios construir
discursos visuales, siguiendo unas normas de uso también creadas por ellos, que
dificilmente serian traducibles a otro tipo de lenguajes.
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® Vida salesiana

jQué densidad, la de algunos tiempos!

Carlos Rey??

Hay tiempos, deciamos en el anterior articulo, que se olvidan, mientras que otros
permanecen, se esperan o se vive de ellos. Los hay que “ni fu ni fa” y los que tienen
gran densidad por el significado especial para la persona de lo que sucede en ellos. Son
tiempos y sucesos que dejan huella, construyen y alimentan. Es como si tuvieran vida
propia, y la tienen, porque vivimos de ellos.

No hace falta que sean impactantes o espectaculares, ni que los conozca todo el
mundo. Puede ser un encuentro, una cena, un sueno, una experiencia, un evento,
una casualidad, un pedido... Algunos ejemplos, todos reales:

Al salir de un bar, donde unos chicos conocieron a unas chicas, uno de ellos dijo a sus
amigos: “he encontrado a la mujer de mi vida”. Nos lo contaba con ella y sus dos
hijitos a su lado. “Aquel encuentro, nos dijo, me cambid la vida”.

Poco antes de morir, un lider quiso cenar con sus mas intimos. No comieron gran
cosa: un cordero, panes 4zimos, vino..., pero sus gestos y palabras se han perpetuado
y hasta hoy, millones personas rememoran aquella cena.

Al recibir la sotana, un joven de 20 anos escuché un texto del apostol Pablo sobre la
necesidad de despojarse del “hombre viejo” y revestirse del hombre nuevo” (Ef 4,17-
21), y, motivado por ella, hizo una oraciéon. En principio, nada de especial, pero...,
ivaya cambio se dio en él a partir de aquel momento!

A sus 58 anos, este mismo hombre escribié un sueno que tuvo cuanto tenia 9 anos: se
me “quedd profundamente grabado en mi mente para toda la vida, dice, y
juntamente con otro sueno me sirvié de programa en mis deliberaciones”. Y anade:
tuvo cierta “apariencia de sobrenatural”. Pues bien, estos dos relatos resumen y son
un reflejo de buena parte de su vida. Hablaremos sobre ello.

Contaba un sacerdote que cierto dia vino a confesarse con él una mujer muy dolorida,
que dijo ser prostituta. Queria dejar aquella vida pero no podia, al no tener otra
forma de alimentar a sus dos hijos. En aquel momento, decia, “noté que algo o
alguien entraba en mi y me vi siendo el mismo Jesus ante la mujer pecadora (Lc 7,37-

22 Texto inédito para Forum.com.
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50). {Nunca pensé que yo pudiese tratar a alguien como traté a aquella mujer! Lo que
salia de mi no era mio. Era Jests quien actuaba por mi y yo le dejaba hacer. jQué
enorme era su amor por ella! jQué alegria y paz me causa recordarlo! Nunca lo
olvidaré! ;Nunca!”

jUna casualidad! Asi es como considerd un sacerdote que le regalaran, hace algunos
anos, un libro que él jamas habria comprado, que no le interes6 lo mas minimo y que
ni siquiera consiguié acabar de leer. Pero aquel libro abrié en él una puerta que
nunca mas se cerrd: conoci6 al autor y sus libros fueron respuesta a una buasqueda
. ’ . [{3
personal para la que no encontraba salida y que le estaba llevando al limite. "Me
cambi6 la vida, literalmente, afirma. No sé qué hubiera sido de mi vida sin aquella
mediacién de Dios”.

En una situacion de rechazo y soledad absoluta, que le causé mucho sufrimiento y
angustia, una persona pidié ayuda a otra, esperando un “no” educado pero rotundo.
Cuando recibié un «si», se sorprendié muchisimo y sintié una enorme alegria. Pero
no tanto por el «si», sino por el modo como todo sucedid, tan sorprendente, que
pensO que podria tener que ver con Dios. Pasados los anos y viendo lo que esta
persona ha significado para ella, ya no duda: “Dios guié mis pasos, dice, y me cuidd.
iHabia tanto en juego en aquel momento de mi vida! jNunca olvidaré aquello!”,
repite unay otra vez.

Son testimonios de los que puedo dar fe, porque conozco a sus protagonistas.
Seguramente tu tendrds otros, tanto o mads significativos. Pueden parecerte
interesantes, y lo son, pero si te quedas en lo interesante te perderas lo mejor: su
gran densidad humana y, en algunos casos, espiritual. Observa:

Todos ellos han permanecido en el tiempo, dando sentido a la vida y alimentdndola
de formas muy diversas. Asi, el encuentro de aquellos jovenes permanecié en su vida
familiar, la cena de Jesus en el memorial eucaristico, etc.

Unos se dieron una Unica vez: el encuentro en el bar, la cena o tomar la sotana,
mientras que otros se han repetido diversas veces a lo largo de la vida: el sueno de
Don Bosco, por ejemplo, “pero adquiriendo nuevas perspectivas, amplidndose y
concretdndose progresivamente”?,

Varios de ellos: el encuentro con aquel autor o el inicio de aquella relacién de
acompanamiento espiritual, han sido muy utiles para elaborar bien situaciones
dificiles o crisis existenciales profundas. Y contintian siendo referencia y programa
de vida.

Los hay que conectan con el pasado y se proyectan en el futuro, soldando la historia
y estableciendo una unidad de tiempo que permite percibirla impregnada vy
atravesada por el amor de Dios: como Historia de la Salvacion. Es lo que sucedi6 con
la cena de Jesus que, si por un lado conmemoraba un hecho pasado: la liberacion de

3 Cf. C. COLLI, Pedagogia spirituale di Don Bosco..., 22 nota 28.
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Egipto, por otro se prolonga en tantisimas Eucaristias celebradas en todo tiempo y
lugar, en los sindpticos, en la teologia de Pablo o en el Sacramento del Bautismo.

Hay eventos o encuentros que, quien los vive, intuye que pueden ser de Dios y llevan
a vivir en actitud de escucha y discernimiento sobre lo sucedido. Asi pas6 en el
pedido de ayuda que se tradujo en una relacion de acompanamiento espiritual muy
provechosa.

Otros conectan con la Palabra de Dios y la actualizan, revelando un enorme poder de
transformacion por tratarse de experiencias reales de Dios. Este fue el caso del
sacerdote durante la confesion de aquella prostituta o del lector de aquel libro
regalado. Una y otra situacién les abri6 la vida a otro modo de ser, vivir y actuar: el
propio de Dios.

Concluyo sugiriéndote un sencillo ejercicio que creo te sera util:

Comienza rebobinando tu vida para identificar situaciones, acontecimientos,
experiencias o personas que han permanecido en ti después de anos o décadas.

Revivelas, observando si se han repetido o no, de qué modo han permanecido, qué
han significado para ti, qué utilidad han tenido, si tienen algo que ver con Dios o
cémo te han transformado.

Busca conexiones con otros eventos, tuyos o ajenos, de que tienes noticia. Y, sobre
todo, identifica algin texto biblico o varios que los reflejen, ilustren o iluminen.
iMuy importante!

Paro por aqui. Dentro de un mes nos hablamos de nuevo. ;Vale?
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® Pastoral juvenil

Espiritualidad cristiana y espiritualidades
carismaticas

Koldo Gutiérrez**

Todo proyecto de Pastoral Juvenil bebe de unas determinadas fuentes espirituales y
se concreta en una especifica propuesta de vida espiritual.

(Hay una anica espiritualidad cristiana o hay muchas? Querer dar respuesta a esta
pregunta me ha motivado a escribir este articulo. El objetivo que me propongo es
hacer ver en qué sentido se puede hablar de una espiritualidad carismatica y
presentar, proximos al bicentenario del nacimiento de San Juan Bosco, algunos
rasgos de la espiritualidad juvenil salesiana.

Pero, ;realmente interesa la espiritualidad a los jovenes? El contorno de estas
paginas queda dibujado por la sed de espiritualidad y por la busqueda de sentido
caracteristicas del hombre de hoy. La cuestién en torno al sentido es una gran
ocasién para conocer a Dios. Wittgenstein decia que preguntarse por el sentido de la
vida es preguntarse por Dios, y afirmaba que ambas cuestiones estan vinculadas.
Esta es la razén por la que, en la primera parte de este articulo, intento hacer ver
algunos rastros del actual interés por la espiritualidad; y me pregunto si los
proyectos pastorales que proponemos atienden esta demanda.

1. La espiritualidad esta de moda

Hace unas décadas algunos profetas de la ‘secularizacion radical’ pronosticaban un
fin proximo de las religiones. Parece que han errado en sus previsiones. Hoy se habla
del retorno de Dios y de la religién, en un mundo posmoderno y globalizado.

La pregunta sobre Dios interesa tanto a tedlogos como a socidlogos, filésofos,
cientificos...; interesa tanto a los creyentes que experimentan reflexivamente su fe y
quieren dar ‘razén de su esperanza’, como a quien expresa que ‘probablemente Dios
no existe... Deja de preocuparte y disfruta la vida’. La pregunta sobre Dios produce
alegria en algunos y desagrado en otros.

2 Delegado Nacional de Pastoral Juvenil de los Salesianos de Espana.
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Una demanda que resurge

Lo cierto es que la espiritualidad esta de moda y que su demanda resurge con fuerza.
Pero hay que reconocer que encontramos distintas maneras de entender qué es la
espiritualidad.

Hay quien propone una ‘espiritualidad atea’ como una personalizacién de la cuestion
del sentido en versién atea. Hay quien habla de una ‘espiritualidad ocednica’,
combinando psicologia, salud, musica, tecnologia, fisica cudntica, chamanismo,
ecologia, desarrollo mental... Hay quien aboga por una ‘espiritualidad humanista’
que plantea el problema de la finitud y la radicalidad de la existencia humana,
abriendo a algunos a la Trascendencia e instalando a otros en la finitud. Hay también
una plural oferta de ‘espiritualidades religiosas’ unidas a las distintas tradiciones:
hebrea, musulmana, hind, budista, cristiana...

Los beneficios de la vida espiritual

Podemos afirmar que el cultivo de lo espiritual, en un sentido amplio, permite
afrontar la existencia de cada dia de una manera enriquecida; y, en un sentido
restringido, abre y orienta a algunos a una Realidad suprema que les trasciende.

El cultivo de lo espiritual, en este mundo posmoderno que esta situando a muchas
personas en la busqueda de sentido, propone modos de vida alternativos al consumo
enloquecido, al individualismo y al hedonismo, caracteristicas de esta sociedad que
excluyen de las personas el cultivo del espiritu y la calma de la reflexion.

He leido con gusto un libro de Francesc Torralba sobre la inteligencia espiritual25.
En uno de los capitulo del libro el filésofo catalan habla de los beneficios que
produce la vida espiritual: riqueza interior, profundidad de la mirada, consciencia
critica y autocritica, calidad de las relaciones, autodeterminacion, sentido de los
limites, conocimiento de las posibilidades, transparencia y receptividad, equilibrio
interior, una vida como proyecto, capacidad de sacrificio, vivencia plena del ahora.
Vista de esta manera, la vida espiritual es atractiva.

La pastoral y la espiritualidad

Me pregunto si hoy la accién pastoral estd atenta a la blisqueda de sentido y a la
demanda de espiritualidad, y si ofrece propuestas apropiadas para atender esta
demanda. Dar respuesta a esta pregunta exigiria un gran esfuerzo de observacién y
de andlisis. Elijo un camino mds modesto y me fijo en algunos elementos que
descubro en muchas propuestas pastorales: el compromiso con el mundo, la
categoria de la experiencia y la ‘educacion en la interioridad’.

%5 Cf. Francesc Torralba, Inteligencia espiritual, Plataforma editorial, Barcelona 2010.
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a) El compromiso con el mundo

Muchas propuestas pastorales hablan del compromiso con el mundo. Este
compromiso se sustancia en la apuesta por la educacién, la sanidad, los servicios
para los mas desfavorecidos, el compromiso cultural, social y politico... ¢El
compromiso con el mundo esta renido con la espiritualidad?

Nada mas lejos de la realidad. Hemos afirmado que la palabra espiritualidad esta de
moda, pero esto no significa que sea facil hablar de ella. En la cultura occidental lo
espiritual se opone a lo material. Debido a este dualismo, y a las huellas que ha
dejado en nosotros, algunos ven en la espiritualidad algo que es poco practico,
inconcreto y descomprometido. De esta manera, en ocasiones, cuando se dice que
alguien es una persona espiritual se estd dando a entender que no pisa tierra o que
esta fuera de la realidad y vive de una manera evasiva. No es facil, por lo tanto,
hablar de espiritualidad. Hay mucho lastre histérico.

Tendriamos que afirmar que la espiritualidad lleva parejo el compromiso con el
mundo y con las cosas del mundo; lleva parejo el compromiso con los otros. Si
hablamos de espiritualidad cristiana, lo imprescindible en ella es “el otro: el otro,
que es Dios y el otro, que es ser humano, cualquier ser humano y, ademas como algo
imprescindible y directamente implicado en la actualidad que adquiere en cada aqui
y ahora, es decir en su circunstancia”?. Bonhoeffer lo diria con estas palabras: “Ni
Dios sin el hombre, ni el hombre sin Dios”.

b) La importancia de la experiencia

Muchas propuestas pastorales hablan de la experiencia, y proponen hacer o provocar
experiencias. Esta categoria estd adquiriendo una gran importancia en el discurso
pastoral. La religion no brota, como pensaban algunos, de la necesidad, ni del
miedo... sino de la experiencia de Dios. Ya podemos afirmar que la vida espiritual no
es ajena al proceso humano y busca propiciar la experiencia de Dios.

Recordemos la ya cldsica afirmacion de Rahner sobre el cristiano del siglo XXI
cuando decia que “serd un mistico, una persona que ha experimentado algo, o no
podra seguir siendo cristiano”. Nuestros jévenes son los cristianos del siglo XXI, de
quienes decia el te6logo aleman que deberian haber experimentado algo para poder
seguir siendo cristianos.

(Es mejor hablar de experiencia o de vivencia? Prefiero la palabra experiencia. La
vivencia subraya la dimension subjetiva de lo vivido; la experiencia, en cambio, abre
a algo objetivo, abre a un td y a un T4. En este sentido, cuando en pastoral
proponemos experiencias, o cuando provocamos experiencias, queremos abrir a la
persona a los demas para que se encuentren con el T4.

En la Jornada Mundial de la Juventud de Rio de Janeiro el Papa Francisco hablaba a

% Lluis Duch, La crisis de Dios, en Diego Bermejo (ed.), ;Dios a la vista?, Dyckson, Madrid 2013, 121.
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los jévenes de la conversion de San Francisco de Asis. Hacia ver que un momento
determinante de este proceso fue el encuentro del santo con un leproso. Esa fue la
experiencia que le abri6 a un tu (el leproso) y permitié que se encontrara con otro Ta
(Dios): “Aquel hermano que sufria era mediador de la luz (...) para san Francisco de
Asis, porque en cada hermano y hermana en dificultad abrazamos la carne de Cristo
que sufre”?.

¢) La educacion de la interioridad

En los dltimos anos han proliferado diversas iniciativas de ‘educaciéon de la
interioridad’. Es de agradecer este esfuerzo de creatividad pastoral en una época
llena de ruidos exteriores e interiores, que invita a valorar educativamente el
silencio y la basqueda interior. Aun asi, hay que afirmar que no todos los programas
de ‘educacién de la interioridad’ tienen los mismos fundamentos, ni tampoco
proponen las mismas acciones y metodologias.

Estos programas pueden tener un gran potencial en la medida en que no encierren a
la persona en un castillo interior inmune a las influencias exteriores, ni se
convierten solo en una profundizacion psicoldgica de Dios, del hombre o del mundo.

Sieger Koder es un pintor aleman que tiene un cuadro dedicado a la samaritana. El
capitulo cuarto del evangelio de San Juan presenta el encuentro de Jeslis con una
mujer de Samaria que estaba en busqueda. Este relato ha sido utilizado para hablar
de la vida interior, de la sed de Dios, de como saciar el deseo mas profundo del
corazon... El pintor aleman dibuja en su cuadro a una mujer que mira, desde el
brocal, dentro de un pozo. Su rostro queda reflejado en el agua en calma, pero hay un
detalle significativo: en el agua queda reflejado también el rostro de Jesus. Jesus lee
la verdad dentro del corazén. Este cuadro de Koder ayuda a entender la
espiritualidad cristiana. Cuando miramos dentro de nosotros mismos descubrimos
con sorpresa que estamos acompanados por el Senor, nunca estamos solos, no
estamos encerrados y ensimismados en nuestra propia imagen. Este es el camino de
la interioridad cristiana.

2. La espiritualidad cristiana

Comenzaba esa reflexion preguntando si hay una tnica espiritualidad cristiana o hay
muchas. En rigor debemos afirmar que hay una espiritualidad cristiana fundamental,
que brota del mensaje nuclear del Evangelio y que lleva también la impronta de los
valores mas decisivos de cada momento de la historia en el seno de la Iglesia.

No podemos olvidar que el cristianismo se encarna en la historia y aspira a
transformar al hombre concreto en su situacion cultural. Por eso la espiritualidad
cristiana debe responder a las necesidades de cada época y debe expresarse con las
categorias del tiempo presente.

27 http://www.vatican.va/holy father/francesco/speeches/2013/july/documents/papa-
francesco 20130724 gmg-ospedale-rio sp.html
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2.1 El misterio de Dios

He querido hacer ver la importancia que tiene la pregunta sobre Dios en la cultura
actual. Lo decisivo en la vida espiritual es descubrir el misterio de Dios en el mundo
y en nuestra vida. En el ntcleo de la espiritualidad cristiana se encuentra el misterio
de Dios, revelado en Jesucristo, bajo la accion del Espiritu Santo.

Dios es un misterio de amor

La vida espiritual tiene en Dios, misterio de amor, su fuente, su centro y su meta. Por
eso podemos entender la vida espiritual como vivir el amor de Dios, realizar la
experiencia de su amistad y de su intimidad, y ser enviados por El a una mision.

Cada dia que pasa vemos con mas claridad que sin experiencia de Dios no podemos
hablar de El; o al menos no lo podemos hacer de una manera significativa. En este
sentido reconocemos que Dios es el centro unificador de nuestra vida, la fuente de
nuestra comunion fraterna y el inspirador de nuestra accion.

El encuentro con Jesucristo

En el corazon de la vida espiritual estd la experiencia de la fe cristiana, el encuentro
con Jesucristo, evangelio de Dios para el hombre.

Recordemos aquel hermoso arranque de la Enciclica Deus Caritas est: “No se
comienza a ser cristiano por una decision ética o una gran idea, sino por el encuentro
con un acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo horizonte a la vida y, con
ello, una orientacién decisiva”2.

El encuentro con Jesucristo adquiere gran actualidad porque muchas personas,
incluso de paises tradicionalmente cristianos, ya no conocen a Jeslis en su
singularidad, desconocen la gramadtica fundamental de la fe y la esencia de la
experiencia de la vida cristiana que busca enraizarse en Cristo y conformarse a El.

No podemos olvidar que la Pastoral Juvenil tiene como objetivo dltimo favorecer el
encuentro salvador entre Jesucristo y cada joven. Siguiendo esta senda, en la vida
cristiana y en la propuesta pastoral ocupan un lugar principal la Palabra de Dios, la
vida de la liturgia y de los sacramentos, y la entrega al servicio de los demas.

La vida en el Espiritu

La vida espiritual consiste en configurar la vida en el Espiritu. Podemos decir que la
vida espiritual, por la accién del Espiritu, es un dinamismo que se desarrolla en un
proceso temporal que asume todas las dimensiones del ser humano, con su ritmo y
con sus momentos de crecimiento y de prueba, y que pide al hombre una disposicién
positiva.
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Don Edmundo Vecchi, siendo Rector Mayor de los Salesianos, decia que “el Espiritu
da unidad a los pensamientos, a los afectos, a los deseos, a las acciones. Y se
manifiestan en la persona sus frutos maduros: el amor, la alegria, la paciencia, la
benevolencia, la bondad, la fidelidad, la mansedumbre, el dominio de si”.

2.2 La unificacion del corazon

El Espiritu Santo da unidad al corazon. La teologia cristiana dice que una persona
espiritual es una persona construida, unificada y estructurada gracias a la accion del
Espiritu Santo. En este sentido la persona espiritual tiene conciencia de ser hijo de
Dios, posee la inteligencia de la fe, que le capacita para percibir el misterio de Dios y
el sentido del mundo y de la historia, y vive su fe en una comunidad de hermanos al
servicio del Reino de Dios.

a) Del ‘yo’ al ‘aqui estoy’

La cultura del ‘yo’ explica muy bien el mundo en que vivimos. Esa cultura va
acompanada de grandes posibilidades (el crecimiento personal, la autonomia, el
desarrollo de la persona...), pero puede traer algunas dificultades (identidades
resguardadas y poco abiertas a los demas, narcisismo, presentismo...).

La antropologia biblica presenta al creyente como aquel que es capaz de decir ‘aqui
estoy’. En la Escritura vemos que estas palabras fueron pronunciadas en momentos
significativos de su vida por Abraham, Moisés, Samuel, Isaias... Maria de Nazaret, y
el mismo Jesus que, segun la carta a los Hebreros, al entrar en este mundo dijo: ‘Aqui
estoy Senor, para hacer tu voluntad’ (Hb 10,7).

Dando importancia al valor del ‘yo’, podemos entender la vida cristiana como un
camino de transformacién del ‘yo’ al ‘aqui estoy’. Dar ese paso hace posible abrirse a
un misterio que trasciende. Cuando decimos, desde la fe, ‘aqui estoy’ se estd
generando en nosotros una actitud de disposicion que abre la existencia al Espiritu
Santo que guia y acompana nuestra vida.

b) Un proceso continuo de conversion

;Como es posible este paso del ‘yo’ al ‘aqui estoy’? Solo es posible si se produce en
nosotros un proceso de conversion. Esta es la puerta de entrada para llegar a Dios y
para acoger el evangelio de Jesus.

Algunos cuando miran el camino hecho, las etapas recorridas en la vida, son
conscientes de que la vida en el Espiritu es un proceso continuo de conversion.
Quizd recuerden momentos de grandes ideales, o momentos de prueba, quiza
momentos de debilidad y de fidelidad. La mirada puesta en Dios permite que El vaya
entrando cada dia mas en nuestra vida.

Hoy incluso se habla de conversion pastoral en una época de cambios y reforma. Solo
una persona que haya vuelto su mirada y su corazon a Dios, y que esté dispuesta a
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poner en el centro de su vida a Jesus y su evangelio, estard capacitada para la
conversion pastoral. Plantear una conversién sin este horizonte podria ser
simplemente estrategia o marketing.

(Como hacer una conversion pastoral? Si nos fijamos en el Papa Francisco
deberiamos concluir que toda reforma debe hacerse con palabras y con gestos. San
Ignacio de Loyola, en la cuarta semana de sus EE, en la meditacién para alcanzar
amor, propone dos criterios para esta finalidad: ‘No estd el amor en mucho hablar
sino en mucho obrar’; ‘mds vale dar que recibir’. ;Cémo hacer reforma? Mas con
gestos que con palabras, mejor dando (saliendo) que recibiendo (estando encerrado).

¢) La integracion de misiéon y contemplacion

En ocasiones puede ocurrir que quienes han dado prioridad a la accién pastoral
pudieran mirar con sospecha lo relacionado con la oracion, incluso que algunos
pudieran hablar con razon de los peligros de la evasion espiritualista. De la misma
manera, quienes han dado prioridad a la contemplaciéon pudieran sospechar de la
accion pastoral, e incluso pudieran hablar con razén de los peligros del activismo.

Si lo que acabo de afirmar es cierto deberiamos concluir que no es facil integrar
mision y contemplacién; pero, aunque no sea facil, ayuda en la unificacion del
corazon.

Solo un profundo amor a Jesucristo podra hacer que la oracién y la accién se
conviertan en los dos pulmones del misionero. Cuando esto se ha conseguido
podemos afirmar que tan espiritual es el momento practico de la misién, como tan
misionero es el momento especifico de didlogo con el Senor.

La mejor actitud es la fidelidad a quien llama, porque el centro de la misiéon no esta
en las cosas que hacemos sino en Aquel que envia. Por eso podemos decir que
nosotros no tenemos una tarea sino una mision, y que solo somos colaboradores de
Dios en su mision.

d) Una espiritualidad comunitaria

En la légica de lo expuesto hasta ahora, quiero destacar el valor comunitario de la
espiritualidad. La fe no es nunca solo mi fe, sino la fe en comin. Por eso “un
cristiano solo no es cristiano, porque Unicamente se puede ser cristiano en la
comunidad de seguimiento a Jesus”?.

La espiritualidad cristiana tiene siempre una dimension eclesial y comunitaria. En el
centro de esta espiritualidad comunitaria estan la Palabra de Dios, la Eucaristia y la
Caridad, que construyen comunidades vivas, evangelizadas y evangelizadoras.

¥ Rurt Koch, ;Mision o des-misién de la Iglesia?, en George Augustin (ed.), El desafio de la nueva
evangelizacion. Impulsos para la revitalizacion de la fe, Sal Terrae, Madrid, 66.
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2.3 La santidad: origen y meta del proceso espiritual

San Juan pone en labios del Senor una expresion de gran densidad existencial que
recoge el sentido Ultimo de su misién: “He venido para que tengan vida y la tengan en
plenitud” (Jn 10,10). ;Qué es una vida en plenitud? ;Tiene algo que ver con la
santidad?

Algunos se sienten incémodos cuando se habla de santidad y asocian esta palabra
con ideas caducas, con perfeccionismo vy rigideces, con lejania del mundo y de sus
problemas. Es posible que algunas espiritualidades hayan podido cometer excesos e
incluso se han podido mostrar modelos de santidad poco atrayentes.

Pero ya hemos dicho que la vida espiritual es la vida plena en el Espiritu. Y hemos
escuchado de labios de Jesus, en el evangelio de San Juan, que en el plan de Dios esta
la vida en plenitud. En este sentido hay que recordar que solo Dios es santo, que
Jesucristo es el santo de Dios y que ‘santo’ llamamos al Espiritu. Por lo tanto
podemos decir que la santidad estd en el origen y es la meta del proceso espiritual.

El Concilio Vaticano II, en la Constitucion sobre la Iglesia, Lumen Gentium, reconoce
que todos los cristianos estamos llamados a la santidad. Los padres conciliares
decian en este texto que somos hijos de Dios y que ésta es nuestra vocacion mas
radical. La santidad es, por lo tanto, un estilo de vida propuesto a todo ser humano:
el estilo de Jesus, impulsado por el Espiritu Santo, que en el mundo hace avanzar el
proyecto del Reino de Dios.

1. Espiritualidad salesiana

¢Puede hablarse de una espiritualidad franciscana, teresiana, ignaciana, dominicana,
salesiana...? Podemos hablar de estilos diversos de espiritualidad cristiana, cuando
en la experiencia del Dios trinitario, a nivel personal o comunitario, hay matices
historicos, y sobre todo subrayados carismaticos de ciertos valores evangélicos, que
han sido aportados a la tradicion eclesial por los diversos fundadores o fundadoras,
en su fidelidad al Espiritu de Dios. Por lo tanto, podemos hablar de una
espiritualidad salesiana. Lo sustantivo es la espiritualidad cristiana y lo adjetivo es el
concreto estilo carismatico.

La experiencia espiritual de Don Bosco

Es cierto que Don Bosco no es un maestro de vida espiritual en sentido estricto.
Tampoco ha dejado escrito su propio itinerario de vida espiritual, ni tiene escritos
que podamos calificar como misticos. Don Bosco es un sacerdote dedicado a la
educacion de los jovenes, es el fundador de varios movimientos apostdlicos en favor
de la juventud, es el padre de una familia carismdtica con una clara espiritualidad
apostolica.

.Cudl fue la experiencia espiritual de Don Bosco? Comienzo contando algo que he
vivido estas Gltimas semanas y que me ha hecho pensar. He tenido la suerte de poder
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ofrecer unas charlas sobre la experiencia espiritual de Don Bosco a algunos claustros
de profesores, entre ellos recuerdo al claustro del Colegio Salesiano de Mérida. Una
profesora me pregunté coOmo veian sus coetdneos a Don Bosco. Respondi que
posiblemente muchos habian visto en Don Bosco a un gran pedagogo; y recordé a
Madre Mazarello, me vino a la cabeza su frase, ‘Don Bosco es un santo y yo lo
siento’, y afirmé que algunos habian visto también en Don Bosco al hombre de Dios.
Me detuve un instante, y dije: ‘Me pregunto cémo he visto yo a don Bosco a lo largo
de mi vida. Tengo que reconocer que unas veces he visto a Don Bosco de una manera
y otras veces lo he visto de otra manera... por lo visto, el que va cambiando su mirada

Soy yo’.

Después de contar esta anécdota, donde dejo ver que en toda pregunta ya hay un
camino de respuesta, propongo acercarme a la experiencia espiritual de Don Bosco.
La espiritualidad salesiana tiene su raiz en la experiencia espiritual que vivi6 Don
Bosco, que vivieron los primeros salesianos, las primeras salesianas y los jovenes del
Oratorio. En esta tradicion espiritual vemos una manera de entender la vida
cristiana; la accion educativa, pastoral y social; la propuesta pedagégica y espiritual
que llamamos Sistema Preventivo.

(.Cémo describir esta experiencia espiritual? El articulo 21 de las Constituciones de
los Salesianos hace un bello retrato de Don Bosco y, en esa misma medida, describe
un camino de espiritualidad: “Profundamente humano vy rico en las virtudes de su
pueblo, estaba abierto a las realidades terrenas; profundamente hombre de Dios y
lleno de los dones el Espiritu Santo, vivia como si viera al Invisible”°,

Un rayo de luz que sale de la Palabra de Dios

La Exhortacién apostélica Verbum Domini afirma que “cada santo es como un rayo de
luz que sale de la Palabra de Dios. Asi, pensemos también en san Ignacio de Loyola y
su busqueda de la verdad y en el discernimiento espiritual; en san Juan Bosco y su
pasion por la educacién de los jovenes...”3!.

Siguiendo el hilo de esta afirmacion, se puede deducir que cada santo ha hecho una
lectura de la Escritura, convirtiéndose en hermeneuta autorizado: “El Espiritu Santo,
que ha inspirado a los autores sagrados, es el mismo que anima a los santos a dar la
vida por el Evangelio. Acudir a su escuela es una via segura para emprender una
hermenéutica viva y eficaz de la Palabra de Dios”*.

Creo que se puede afirmar que de la experiencia que tengamos de Cristo puede
depender el modo de sentir, experimentar, vivir la vida espiritual, el modo de hacer
comunidad, de ser Iglesia, de relacionarnos con los demds y con el mundo. ;Qué
rasgos de Jesucristo destaca Don Bosco? Para nuestro santo, Jesus se presenta sobre
todo como Senor, Hijo de Dios, Buen Pastor, Pan de Vida, Maestro, quien acoge a los

0cc21
31 VD, 48.
2VD, 49.
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pequenos y los pobres. Esta experiencia de Cristo que descubrimos en Don Bosco
explica que nuestra espiritualidad sea cristologica, dé un lugar central a la Eucaristia,
diga que los jévenes (sobre todo los mas pobres) son un lugar teolégico donde Dios
nos habla, tenga en la caridad pastoral el motor de su dinamismo pastoral, y sea
descrita como apostolica y educativa.

Con Don Bosco y con los tiempos

En los primeros anos del siglo XX, época de grandes cambios sociales, época del
movimiento obrero, entre los Salesianos tuvo éxito la expresiéon ‘con Don Bosco y
con los tiempos’. Los tiempos eran nuevos: una enciclica del Papa Ledn XIII llevaba
el titulo ‘sobre las cosas nuevas’. Los Salesianos, conscientes de estos cambios,
buscaban la manera de estar con Don Bosco y con los tiempos.

Ahora sabemos que todos los tiempos son nuevos. Vivimos una época de cambios
profundos que dejan ver sus efectos en la sociedad, en la Iglesia y en nosotros
mismos. Lo que estd claro es que el tiempo de Don Bosco ya no es nuestro tiempo.
Por lo tanto, la espiritualidad salesiana debe responder a las necesidades de este
tiempo y debe expresarse con las categorias actuales.

(Dénde descubrimos el rostro de Don Bosco para este tiempo? Las Constituciones
Salesianas nos dibujan este rostro, y dibujan también la espiritualidad salesiana para
este tiempo.

2. La Espiritualidad Juvenil Salesiana

Siendo conscientes de todo esto, los Salesianos, en el Capitulo General XXIII, que
tenia como titulo Educar a los jovenes en la fe, presentaron una propuesta unitaria de
pastoral, donde ofrecieron las lineas fundamentales de un itinerario salesiano de
educacion en la fe y desarrollaron los valores de la Espiritualidad Juvenil Salesiana,
un proyecto original de vida cristiana que es un camino de santidad.

Me propongo presentar de una manera sintética estos valores. Por todo lo que hemos
dicho en el anterior punto, creo que se puede afirmar que la espiritualidad salesiana
es expresion concreta de la caridad pastoral, corazéon del espiritu salesiano, que
teniendo su origen en el encuentro y confesion de Jesucristo el Senor, se caracteriza
por un dinamismo apostoélico y se hace visible en el Sistema Preventivo.

Esta espiritualidad tiene algunos rasgos:
a) Una espiritualidad de lo cotidiano

La espiritualidad juvenil salesiana considera que la vida ordinaria es lugar de
encuentro con Dios y se deja guiar por el criterio de la Encarnacion, que afirma que
en toda realidad humana Dios estd presente como oferta de salvacion, y valora la
unidad entre la vida y la fe.
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Para que la vida ordinaria pueda vivirse como espiritualidad es necesario armonizar
las diversas dimensiones de la vida en torno al eje del corazén inhabitado por el
Amor, que hace posible la conversion y la purificacion, que posibilita que éste se
mantenga libre, abierto a Dios y entregado a los demas.

b) Una espiritualidad pascual de la alegria y el optimismo

La verdad decisiva de la fe cristiana es que el Senor ha resucitado de verdad. Por ello
la gloria eterna es nuestra mirada ultima, y es nuestra mirada ya ahora, porque en la
carne de Cristo ya se ha hecho realidad.

La espiritualidad juvenil salesiana es pascual. La alegria, la fiesta y la esperanza son
caracteristicas de la espiritualidad salesiana. La pastoral juvenil salesiana es una
propuesta de educacion en la alegria de la vida cristiana, manifestada en las
bienaventuranzas y en el sentido de la fiesta. La pastoral juvenil salesiana propone
un camino de santidad sencilla, alegre y serena.

¢) Una espiritualidad de la amistad y de la relacion personal con el Senor Jesus

La espiritualidad juvenil salesiana quiere llevar al joven al encuentro con Jesucristo y
hacer posible una relacion de amistad con El sustentada en la confianza, creando un
vinculo vital y una adhesién fiel.

No podemos olvidar que la pedagogia de santidad propuesta por San Juan Bosco da
un valor educativo a la Reconciliacion y a la Eucaristia.

También la oracién personal y litirgica son mediaciones privilegiadas para crecer en
el amor y en relaciéon personal con Jesucristo. La oracién salesiana es sencilla y
popular, ahonda sus raices en la vida y es apostolica.

d) Una espiritualidad de comunién eclesial

Cristo ha entregado a la Iglesia su Palabra, el Bautismo, su Cuerpo y su Sangre, la
gracia del perdon del pecado y los demas sacramentos, la experiencia de la comunién
y la fuerza del Espiritu que mueve a la caridad hacia los demas.

Es sabido que Don Bosco tuvo un gran amor a la Iglesia. La espiritualidad juvenil
salesiana es eminentemente eclesial: manifiesta y alimenta la comunion de la Iglesia
construyendo, dentro de las comunidades cristianas, una red de relaciones fraternas
y de colaboraciones practicas; es una espiritualidad educativa que se propone ayudar
a los jovenes y a los pobres a sentirse a gusto en la Iglesia, a ser constructores de la
Iglesia y participes de su mision; es una espiritualidad que enriquece a toda la Iglesia
con el don de la santidad de muchos de sus hijos.

e) Una espiritualidad mariana

Maria fue llamada por Dios Padre para ser, por el Espiritu, madre del Verbo para
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darlo al mundo. La Iglesia mira a Maria, Don Bosco lo hizo también y lo hacemos
nosotros en comunion con la Iglesia.

La espiritualidad juvenil salesiana es una espiritualidad mariana. En Maria
Auxiliadora encontramos un modelo y una guia para nuestra accion educativa y
apostélica; ella es madre y maestra en nuestra experiencia formativa; a ella
invocamos de manera especial en la oracion.

f) Una espiritualidad del servicio responsable

La espiritualidad juvenil salesiana es una espiritualidad apostélica que parte de la
conviccion de que somos llamados a colaborar con Dios en la misién y se propone
responder aportando dedicacion, fidelidad, confianza y disposicién.

Don Bosco instaba a sus jovenes a ser ‘ciudadanos honrados y buenos cristianos’. Por
eso buscamos promover la dignidad de la persona y sus derechos; vivir con
generosidad en la familia; favorecer la solidaridad, especialmente con los mads
pobres; realizar el propio trabajo con honradez y competencia; promover la justicia,
la paz y el bien comun en la politica; respetar la creacion; favorecer la cultura (CG23,
178).

La espiritualidad juvenil salesiana, por todo lo dicho, quiere ayudar a todo joven en
su proceso vocacional, porque quiere ayudarle a descubrir la verdad de su ser
personal, y posibilitar un didlogo tGnico entre Dios y este mismo joven.

Dejo aqui esta reflexién. Me habia propuesto hacer ver en qué sentido podemos
hablar de la espiritualidad salesiana y también he querido ofrecer algunos rasgos de
la espiritualidad juvenil salesiana.
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® La solana

Envejecimiento en la vida religiosa

José Carlos Bermejo*?

La vida consagrada envejece, o mejor, ha envejecido. Son numerosas las
instituciones cuya edad media supera la edad de la jubilaciéon. Cada vez mas los
superiores se ocupan de la cuestién de organizar el cuidado de los propios miembros
mayores y dependientes, que, como el resto de los ciudadanos que alcanzan una
edad avanzada, conviven con diferentes discapacidades, enfermedades degenerativas
y achaques propios de la edad.

El envejecimiento en general y el de los religiosos y religiosas en particular, puede
traer consigo tanto dificultades como retos u oportunidades. No faltan dificultades
fisicas, animicas, relacionales, éticas, espirituales. Como también existen
oportunidades. En este proceso puede suceder que nos instalemos en la mera
lamentacién, como lo que le pasaba a aquel viajero al que se refiere el siguiente
cuento:

Lentamente, el sol se habia ido ocultando y la noche habia caido por completo. Por la
inmensa planicie de la India se deslizaba un tren como una descomunal serpiente
quejumbrosa.

Varios hombres compartian un departamento y, como quedaban muchas horas para
llegar al destino, decidieron apagar la luz y ponerse a dormir. El tren proseguia su
marcha. Transcurrieron los minutos y los viajeros empezaron a conciliar el sueno.
Llevaban ya un buen nuimero de horas de viaje y estaban muy cansados. De repente,
empez6 a escucharse una voz que decia:

-jAy, qué sed tengo! ;Ay, qué sed tengo!

Asi una y otra vez, insistente y mondtonamente. Era uno de los viajeros que no cesaba de
quejarse de su sed, impidiendo dormir al resto de sus companeros. Ya resultaba tan
molesta y repetitiva su queja, que uno de los viajeros se levantd, salié del departamento,
fue al lavabo y le trajo un vaso de agua. El hombre sediento bebidé con avidez el agua.
Todos se echaron de nuevo. Otra vez se apago la luz. Los viajeros, reconfortados, se
pusieron a dormir. Transcurrieron unos minutos. Y, de repente, la misma voz que antes

% Publicamos la introduccién de su libro Envejecimiento en la vida religiosa, Editorial Desclée de
Brouwer, Bilbao 2013.
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comenzo a decir:
-jAy, qué sed tenia, pero qué sed tenia!

Efectivamente, corremos el peligro, a mi juicio, de instalarnos en una cierta
“lamentorrea de repeticion” que nos lleve a decir: "Ay, qué pocos somos, ay, qué
mayores estamos...” y mientras tanto, no disfrutemos del agua que tenemos entre
nosotros.

No neguemos, no obstante, que tendremos serias dificultades para los roles de
coordinacion (superiores) en los préximos anos y que posiblemente, habremos de
encontrar nuevas féormulas de liderazgo para que nuestras comunidades no se
aletarguen en la monotonia, e incluso nuevas formas de coordinacién y prestacién
de los cuidados que necesitamos como personas mayores.

Pero es también esta una oportunidad de sanacién, de mirar al centro, una
oportunidad para “nacer de nuevo”, renacer desde dentro.

Fueron elocuentes las palabras de la Hna. Marlene Weisenbeck en su discurso de
despedida al terminar su periodo presidencial en la Conferencia de Lideres de
Mujeres Religiosas de Estados Unidos en agosto de 2010: “... Debemos ser testigos de
esperanza para el mundo como profetas, artistas, sanadoras y amantes. Profetas,
artistas, sanadores y amantes... Ahora es manana. Hemos perdido mucha fuerza en el
proceso de renovacion. Pero hemos ganado mucha libertad. Todo parece indicar que
Dios quiere todavia mds pobres nuestras presencias, mds cercanas nuestras
estructuras, mas sinceras nuestras propuestas”.

Cuando dentro de unos siglos se hable de nosotros, de los religiosos y religiosas,
quizas se dird que fuimos personas que hicimos una transicion de fe, fieles al
Espiritu, hacia una nueva vida consagrada en la que, en estos dias, mucha energia
esta centrada en el cuidado entre nosotros mismos.

Joan Chittister, en su libro El fuego en estas cenizas* cuenta la siguiente historia:

Un peregrino recorria su camino, cuando cierto dia pasé ante un hombre que parecia un
monje y que estaba sentado en el campo. Cerca de alli otros hombres trabajaban en un
edificio de piedra.

-Pareces un monje, dijo el peregrino.
-Lo soy, respondid el monje.
-, Quiénes son estos que estdn trabajando en la abadia?

-Mis monjes, contesto. Yo soy el abad.

5 CHITTISTER, J., El fuego en estas cenizas, Sal Terrae, Santander 1998, p. 106.
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-Es magnifico, contesto el peregrino, ver levantar un monasterio.
-Lo estamos derribando, dijo el abad.

-¢Derribdndolo?, exclamd el peregrino, ;por qué?

-Para poder ver salir el sol cada manana, respondié el abad.

La diferencia entre esta narracion y la actual situacién de la vida consagrada, dice el
autor, es que no somos nosotros los que hemos derribado el edificio, sino que han
sido un conjunto de acontecimientos de fuera y de dentro de la Iglesia, los que lo
estan destruyendo. Nosotros tenemos dos opciones. O levantar el edificio -si
podemos- de nuevo y volver a reconstruir la vida religiosa de cristiandad de siglos
pasados, o aceptar esta realidad dolorosa como una oportunidad, un kairds, para ver
salir el sol cada manana, para poder vivir una vida religiosa mistica y profética, bajo
el soplo creador del Espiritu de Jesus.

Estas paginas quieren ser un reclamo de sanacion personal y comunitario
especialmente para los propios religiosos y religiosas mayores, que pueden ver
dificultada su salud no solo fisica, sino también mental, emocional, relacional y
espiritual. Por eso indicaremos posibles peligros, posibles “patologias relaciénales”,
asi como reclamaremos la posibilidad de sanacién interior centrandonos en Jesus.

Nos preguntaremos también cémo vivir saludablemente la soledad vy, en particular,
exploraremos lo que muchos institutos viven de manera preocupante, e incluso
algunos angustiosa: qué hacer con las conocidas “obras propias”, los colegios, los
hospitales, las residencias u otros centros de servicios sociales que, con el
envejecimiento, no tienen posibilidad de subsistir con el mismo modo de liderazgo
con el que surgieron y se han mantenido durante décadas.
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® El anaquel

Yo no soy de ‘Charlie Hebdo’

Juan A. Estrada

El reciente atentado del terrorismo islamista ha despertado una oleada de
solidaridad en todo el mundo. Se trata de defender la libertad de expresién, si,
pero sobre todo de rechazar el asesinato de personas que s6lo tienen su pluma y
su palabra, y que estdn indefensos ante la violencia asesina. Es indudable el
componente religioso del doble ataque, que caracteriza a las actuaciones de ese
islamismo radical. La toma de conciencia de que el atentado de Paris puede
repetirse en cualquier momento y en otro sitio también ha contribuido a la
respuesta colectiva, simbolizada por la gran manifestacion francesa. Nadie esta
seguro cuando los terroristas tienen capacidad de matar. Por eso, el atentado ha
suscitado una respuesta rapida y general.

Sin embargo, seria un error ver lo ocurrido como un simple atentado a la libertad
de expresién. Llama la atencion el escaso eco y la poca solidaridad que ha
suscitado el hecho de que cuatro de las victimas sean hebreas. Parece que eso no
importa tanto, cuando el antisemitismo sigue siendo una realidad amenazadora
en Europa, también en Francia, y se suceden incidentes antisemitas de una forma
regular y constante. El silencio y el desinterés al respecto nos interpela a todos,
porque muestra que todos son victimas del terror pero no todos suscitan
parecida reaccion solidaria. Faltan defensores de los que son matados por la
simple pertenencia a una religion, sea la que sea. En general hay una indiferencia
de la opinién publica respecto de los que son perseguidos y asesinados por
motivos religiosos.

A esto hay que anadir una segunda connotacién, la de identificarse no sélo con
las victimas sino con la revista contra la que se ha atentado, sin mas matices y
consideraciones. Se trata de una revista que se ha distinguido durante anos por
criticas, a veces soeces e hirientes, a las tres religiones, el Islam, el judaismo y el
cristianismo. De forma reiterada se ha agredido los sentimientos de las personas
que pertenecen a esas religiones, buscando no sélo criticar sus doctrinas y
practicas, sino lastimar la sensibilidad de los que se adhieren a ellas. Muchas
veces se obtiene un éxito periodistico y de audiencia, en base a agredir
verbalmente o por escrito a los otros, aunque lo que se diga carezca incluso de
verdad y de respeto. Por eso, hay que diferenciar. Siempre hay que estar contra
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los asesinos y defender a las victimas, pero eso no implica identificarse con todo
lo que éstas han dicho o hecho.

En Francia hay varios millones de musulmanes y muchos de ellos viven en
condiciones de pobreza, de marginacion social, y de racismo. La identidad
religiosa es de las pocas cosas que les quedan para autoafirmarse y eso diferencia
al Islam de los creyentes de las otras religiones, con mds capacidad para asumir
las ofensas sin recurrir a la violencia. Sienten una creciente hostilidad ante
ciudadanos europeos que les menosprecian y frecuentemente les humillan. En
esta situacidén, provocar a estas personas, atacando de forma denigratoria su
credo religioso, es una practica inmoral, aunque sea legal porque se basa en la
libertad de expresion. Por supuesto que hay que defenderla, pero eso no implica
absolutizarla, como si todos los derechos sociales no tuvieran limites y exigieran
prudencia cuando colisionan con otros, como la libertad religiosa. Provocar a una
minoria frustrada y humillada es una temeridad, aunque la ley permita hacerlo.

Eso no quiere decir que el asesinato sea justificable, no lo es nunca. Pero en una
sociedad conflictiva en la que conviven distintos credos e ideologias hay que
también aprender a practicar las criticas, criticando las ideas, pero procurando
no herir a las personas, mucho menos cuando estas ya se sienten bastante
heridas. Europa tiene que aprender a convivir en una sociedad compleja y
heterogénea, en la que el respeto al otro, individual y colectivo, es una condicion
sine qua non para la paz social. Si no es asi, se hara realidad el prondstico de
Huntington sobre el choque de civilizaciones, motivado por enfrentamientos con
fuertes componentes religiosos.

Hay fanatismo religioso, pero también intolerancia radical laicista. Ambas son
semilla de conflictos, que degeneran en violencia. Defender la libertad de
expresion es una cosa, alentar a los que provocan a gente que se siente explotada
y humillada, es otra cosa. Por eso, “yo no soy de Charlie Hebdo” ni me identifico
con grupos, ideologias y entidades que viven de agredir a los otros,
frecuentemente a personas que estan entre las mas débiles y marginadas de la
sociedad. El progresismo es también estar con los mas pobres y marginados, no
con los que los humillan.
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©® El anaquel

Leer el pasado para escribir el
futuro, reflexiones ‘a posteriori’
1515 DoN Bosco 2015 Sobre el primer ano de preparacion

Giuseppe Buccellato (Jornadas de la Familia Salesiana 2015)

Una identidad sin memoria, no teniendo raices estd condenada a no tener futuro.
(Carta de Identidad de la familia salesiana)

«Estudiar y conocer a Don Bosco — escribia Don Chavez en la carta de presentacion
del bicentenario— es la condicién para poder transmitir el carisma y proponer su
actualidad. Sin el conocimiento no puede nacer el amor, la imitacion ni la
invocacion; luego, solo el amor puede llevar al conocimiento. Entonces se trata de
un conocimiento que nace del amor y conduce al amor: un conocimiento afectivo ».

De hecho, ninguna inteligencia verdadera o comprension es posible sin el amor.
Afirma el filosofo Ruso, Boris VySeslavcev: «Es un indicador para clarificar el peligro
de todo intelectualismo, esta expresién de Leonardo da Vinci: Un gran amor es hijo
de un gran conocimiento. Nosotros los cristianos de Oriente, amamos decir el
contrario: un grande conocimiento es hijo de un grande amor»*.

Por consiguiente, una estimulacién creativa en este proceso es la escucha amorosa
de Don Bosco y de su historia, la meditacién de sus numerosos escritos, el
discernimiento y la oracién, la comunién de vida. Si esto falta, el peligro de una
“reduccién” del carisma, la tentacién de hacer prevaler la practica sobre el regreso a
las fuentes, recomendado constantemente por la Iglesia, pueden hacer estéril o
autorreferencial nuestro camino. Existe el peligro de regresar al fundador solamente
cuando esta operacion confirma nuestras decisiones actuales, pero al mismo tiempo
renunciar a releer integralmente la herencia espiritual.

El anclarse a los origenes, de todos modos, no es un nostalgico regreso a un pasado
ya archivado, sino que es un contacto ininterrumpido con la fuente que nos hace
jovenes y creativos. Se trata de leer el pasado para continuar nutriendo la esperanza

35 B. VYSESLAVCEV. Il cuore della mistica indiana, Parigi 1923, 26.
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de escribir el futuro. Es una memoria che se convierte, al mismo tiempo, en
agradecimiento y en compromiso.

Escribia el discipulo de Don Bosco, Don Pablo Albera, en el 1920, en tiempos, que
podiamos decir, nadie lo esperaba, en ocasién de la inauguracién del monumento
erigido en la plaza antigua de la Basilica de Maria Auxiliadora:

«Solamente formandonos segun el espirito de D. Bosco, podremos actuar
como D. Bosco y obtener, en nuestra obra de educadores, aquellos frutos
maravillosos de regeneracion espiritual que obtuvo D. Bosco. Pero para esto
es necesario conocer a D. Bosco. Es necesario también decir que tantos,
incluso entre nosotros que hablan de D. Bosco solo a partir de lo que escuchan
decir; de aqui la verdadera y urgente necesidad de que se lea con grande amor
su vida, se sigan con grande interés sus ensenanzas, con afectos filiales se
imiten su ejemplo. Es necesario que cada salesiano sintiera constantemente
en su alma el impulso profundo y eficaz a la conversion, hasta el punto de
merecer un monumento, como lo mereci6 nuestro Padre »%.

Una identidad sin memoria esta condenada a no tener futuro. Intentemos entonces
de releer, a modo de ejemplo, al menos algunos rasgos de nuestro extraordinario
patrimonio espiritual, que desprenden elementos de actualidad y de profecia,
capaces de estimular un nuevo modo de mirar al futuro de la Familia Salesiana.

1. Laicos y eclesiasticos juntos para la salvacion de la juventud

Cualquier persona, tambien secular, viviendo en la propia casa en el seno de la
propia familia puede pertenecer a nuestra Sociedad Salesiana (de las Constituciones
de la Sociedad de S. Fr. de Sales del 1860).

Desde el inicio de su obra en favor de la educacién cristiana de la juventud, Don
Bosco supo “involucrar” (coinvolgere/ hacer colaborar) a clérigos, sacerdotes y laicos,
en un Unico movimiento espiritual, una realidad “compleja” y solo aparentemente
no diversificada, en muchos rasgos profética, que de todos modos suscitd algunas
perplejidades en algunos observadores externos, que no comprendian la originalidad
de su proyecto.

En el sentir de Don Bosco, la presencia fecunda de los laicos y el respectivo
involucrarse en la obra educativa de los oratorios dio inicio en el 1841, incluso antes
del establecimiento en Valdocco:

«Se inicio a reunir a los jovenes pobres y abandonados en la ciudad de Turin —
escribe en una memoria de los anos setenta, citando los acontecimientos del
’41, ano de su ordenacidén sacerdotal —. Se reunian en lugares precisos en
locales e iglesias, se les entretenia con recreaciones divertidas y honestas,
eran instruidos, preparados para recibir dignamente los Santos Sacramentos

3 P. ALBERA, Il monumento simbolo d’amore e sintesi dell’opera nostra, 24 giugno 1920, 352.
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de la Confirmacion, la Confesion y la Comunién. Al entusiasmo de muchos y
a la variedad de oficios se unieron muchos senores que con la obra personal y
la propia generosidad sostenian la asi llamada obra de los Oratorios festivos.
Ellos tomaban el nombre del tipo de oficio que realizaban, pero en general se
les llamaba benefactores, promotores y también cooperadores de la
congregacion de San Francisco de Sales» (cf. MB XI, 84-86).

En torno al 1858, madura en Don Bosco la resolucién de dar continuidad a su obra
educativa; es de aquel ano el primer borrador de las constituciones de la Sociedad de
San Francisco de Sales. El mismo escribe en la memoria que hemos citado : «Desde el
1852 al 1858 fueron concedidos varios favores y gracias espirituales; pero en ese
aquel ano la congregacion fue dividida en dos categorias o mejor dicho, en dos
familias. Aquellos que libremente sentian la vocaciéon se reunieron en vida
comunitaria, vivian en el edificio que siempre se tuvo por casa Madre y centro de la
pia asociacion, que el Sumo pontifice aconsejé de llamar Pia Sociedad de S. Francisco
de Sales, nombre con el que permanece hoy dia. Los demdas, donde estaban los
externos, continuaron viviendo en la realidad secular en el seno de la propia familia,
pero siguieron promoviendo la obra de los Oratorios».

De esta unidad de espiritu son testigos autoritativos los primeros textos
constitucionales; laicos y eclesiasticos, en las intenciones de Don Bosco, deben
formar parte, juridicamente de una tnica Sociedad.

Cuando Don Bosco, en el 1960, prepara una propuesta de las constituciones de la
Sociedad de S. Francisco de Sales, para presentarla al arzobispo de Turin, Mons.
Fransoni, un capitulo con cuatro articulos fue dedicado a los laicos, que a su sentir y
parecer, forman parte, a plenos derechos, de la Sociedad, ain viviendo en la propia
casa y no estando comprometidos con votos. «Cualquier persona — se lee en los
inicios — también viviendo en la realidad secular, en la propia casa, en el seno de la
propia familia puede pertenecer a nuestra Sociedad. Dicha persona no hace ningin
voto; pero procurard poner en practica aquella parte del reglamento, que es
compatible con su edad, estado y condicion como seria ensenar o promover la
catequesis en favor de los ninos pobres, procurar de difundir buenos libros; colaborar
para preparar triduos, novenas, ejercicios espirituales y otras obras de caridad por el
estilo, que sean especialmente conducidas al bien espiritual de la juventud o de la
clase popular».

Las autoridades eclesiasticas del tiempo, todavia no estaban en grado de percibir la
dimension profética de un proyecto como este. En la redaccién del 6 de Abril del
1864 el consultor de la Congregacién para los Religiosos escribird a propodsito de
estos articulos: «Crearia bien hecho el cancelar todos los articulos... che presentan
una novedad en las afiliaciones del Instituto de personas “extranas” (externas), y un
verdadero peligro, a causa de las razones de los tiempos que corren y de los lugares
pocos seguros». Las observaciones del pro-secretario Svegliati son del mismo
parecer: «No se puede admitir que personas “extranas”(externas) al pio instituto
sean inscritos por afiliacion».
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El brazo de hierro para con la congregacion durd catorce anos; al final, Don Bosco
tuvo que ceder. En el 1874 el capitulo sobre los externos fue cancelado de las
constituciones de la Sociedad de San Francisco de Sales, que fueron aprobadas en ese
mismo ano. De este modo, en el ano 1875 inicia la elaboraciéon del primer
reglamento de los Cooperadores, que sera aprobado al ano siguiente; pero para Don
Bosco se trata de una solucién improvisada: su idea era totalmente diferente, pero
tenia el defecto de estar verdaderamente “fuera de tiempo™!

También la separacion juridica del Instituto de las Hijas de Maria Auxiliadora, que
Don Rua tuvo que aceptar no sin sufrimiento, se convierte para nosotros hoy en
motivo de reflexion. Nada nos impide hacer la hipétesis de que en tiempos como
estos, a la luz del nuevo Codigo de Derecho Candnico, Don Bosco habria dado una
identidad juridica diferente a esta Unica Sociedad, compuesta de laicos vy
consagrados; no nos es posible saberlo con certeza, pero en estos tiempos dificiles,
una simple hipotesis podria estimular el amino de renovacién de nuestra Familia
Salesiana.

2. Testigos de la radicalidad evangélica

Espiritu de oracion, con el cual las Hermanas atienden de buen grado a las obras de
piedad, se tienen a la presencia de Dio, y abandonadas a su dulce Providencia. Estas
virtudes deben ser muy probadas y radicadas en las Hijas de Maria Auxiliadora,
porque debe ir en ellas de par paso la vida activa y contemplativa, retratando Marta y
Magdalena (de la edicién de las Constituciones de las FMA de 1878).

Uno de los elementos che mas llama la atencion, en un simple estudio comparado de
los primeros reglamentos e dictados constitucionales, es la extrema coherencia che
Don Bosco manifiesta en el delinear el proyecto de las diversas fundaciones. Esta
coherencia emerge, por ejemplo, en la comparacién entre las constituciones de la
Sociedad, del Instituto de las Hijas de Maria Auxiliadora e de la Pia Union de los
Cooperadores Salesianos, en relacion a la descripcion del o de los objetivos que estan
al origen de las respectivas instituciones.

Desde el primer texto constitucional de la Sociedad de S. Francisco de Sales (1858),
que como ya dicho, abrazaba también los miembros externos, Don Bosco asi delinea
los primeros dos objetivos per los cuales ella nace:

«1. El objetivo de esta congregaciéon se es de reunir juntos sus miembros
eclesiasticos, clérigos y también laicos a fin de perfeccionarse imitando por
cuanto es posible la virtud del divino Salvador.

2. Jesucristo comenz6 hacer y ensenar, asi los congregados comenzaran a
perfeccionarse a si mismos con la practica de las internas y externas virtudes e
adquiriendo la ciencia, que luego se emplean beneficio del proximo»®'.

57 G. B0osco, Costituzioni della Societa di S. Francesco di Sales [1858] — 1875, F. Motto (ed.), Roma 1992.
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A estos primeros dos objetivos siguen otros tres objetivos “apostélicos”, que hacen
referencia a los oratorios festivos, a los convictos, y, en fin, al apostolado de la
“buena imprenta” y a la predicacién de los ejercicios espirituales; dos anos mas
tarde, en el 1860, anadira también la particular cura de las vocaciones al estado
eclesiastico; pero los primeros dos objetivos quedaran sustancialmente invariables
hasta el texto definitivo, aprobado en el 1874. Andlogamente, en el exordio del
primer texto impreso de las Constituciones del Instituto: «El objetivo del Instituto de
las Hijas de Maria Auxiliadora es de atender a la propia perfeccién, e de co-ayudar a
la salud del pr6jimo, especialmente con el dar a las jovenes del pueblo una cristiana
educacion. Por tanto las Hijas de Maria Auxiliadora antes de cada otra cosa
procuraran de ejercerse en las cristianas virtudes».

Dos anos antes, en el Reglamento de la Pia Union de los Cooperadores Salesianos,
habia escrito:

«Objetivo fundamental de de los Cooperadores Salesianos es el de hacer del
bien a si mismos gracias un tenor de vida, por cuanto se pueda, parecido a
aquello que se tiene en la vida comin. Porque muchos irian voluntariamente e
un claustro, pero quien por edad, quien por sanidad o condiciéon, muchisimos
por defecto de oportunidad son absolutamente impedidos de esto. Aquellos
también en medio a sus ordinarias ocupaciones, en sentido a las propias
familias, puedan hacerse Cooperadores y vivir como si de hecho fueran en
Congregacion»®.

Y mas adelante:

«A los Cooperadores Salesianos” se propone la misma misa de la
Congregacién de S. Francisco de Sales, cual entienden de asociarse:

1. Promover novenas, triduos, ejercicios espirituales y catecismos, sobre todo
en aquellos lugares donde faltan los medios materiales y morales,

2. Visto que en estos tempos se hace sentir gravemente el calo de las
vocaciones al estado Eclesiastico, aquellos que estan preparados se ocuparan
de modo especial de aquellos jévenes y también de los adultos, que proveidos
de las cualidades morales necesarias y de actitudes al estudio diesen indicios
de haber sido llamados, enriqueciéndoles con sus consejos...

3. Oponer la buena imprenta a la imprenta irreligiosa.

38 G. Bosco, Regole o costituzioni per UIstituto di Maria SS. Ausiliatrice aggregato alla Societa Salesiana,
Torino 1878, 7.
% G. Bosco, Cooperatori Salesiani, ossia un modo pratico per giovare al buon costume e alla civile societa,
Torino 1876,6.
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En fin la caridad hacia los novenas en peligro, reunirlos, instruirles en la fe,
prepararlos para las celebraciones liturgicas, aconsejarlos en momentos de
peligro, conducirles donde pueda ser instruidos en la religién, son otras
responsabilidades de los Cooperadores Salesianos».

Dos puntos a subrayar: el objetivo fundamental por el cual nacen los salesianos y las
salesianas de Don Bosco es aquel del “auto perfeccionamiento”, de hacer el bien a si
mismos... El apostolado, el amor a los jovenes, las obras valiosas al servicio de la
juventud son la consecuencia de este “cuidarse a si mismos” y de nuestra vida
espiritual, que es la primera condiciéon para poder ser un buen regalo para aquellos
que nos han sido confiados. Nuestra santidad es el regalo mas hermoso que podemos
ofrecer a nuestros jovenes...

La segunda evidencia de estos y de otros muchos textos analogos es la centralidad de
la evangelizacion en la obra educativa y apostolica que el fundador indica al vasto
movimiento spiritual que en él tiene su origen. Para Don Bosco, desde el inicio la
Sociedad es sobre todo una catequesis, una simple catequesis ... Somos apdstoles no
porque estemos llamados a realizar obras sociales, escuelas, “jugadores”, sino
porque, como los Apodstoles, sentimos la urgencia y la alegria de anunciar en el
mundo de hoy la vida buena del Evangelio y las bienaventuranzas del Reino. Con la
palabra, nuestro Senor se gand el corazon de la gente, escribe el Papa en la Evangelii
Gaudium - Con la palabra, los Apostoles, a los que instituyd «para que estuvieran
con él, y para enviarlos a predicar» (Mc 3,14), atrajeron al seno de la Iglesia a todos
los pueblos (cf. Mc 16,15.20). (EG 136)

Todos tienen derecho a escuchar el anuncio del Evangelio, también nuestros jovenes
mas pobres.

«Quiero expresar — escribe el Papa Francisco mas adelante, con dolor que la
peor discriminacién que sufren los pobres es la falta de atencion espiritual. La
inmensa mayoria de los pobres tiene una especial apertura a la fe; necesitan a
Dios y no podemos dejar de ofrecerles su amistad, su bendicién, su Palabra, la
celebracion de los Sacramentos y la propuesta de un camino de crecimiento y
de maduracion en la fe. La opcién preferencial por los pobres debe traducirse
principalmente en una atencién religiosa privilegiada y prioritaria. » (EG 200).

La confusién que a veces ha caracterizado nuestra pastoral, la pérdida de conciencia
de la diferencia que existe entre los medios y el fin, la necesidad de volver a dar
prioridad a una evangelizacién y a una propuesta con una “clara identidad” ha sido
frecuentemente evidenciada por el magisterio salesiano reciente; signo del hecho
que queda ain un camino por hacer, en esta direccion. «En algunas estructuras no
se logra hacer resplandecer la elecciéon de la vida consagrada por el peso de las
actividades “instrumentales” —escribia Don Vecchi a los SDB en la carta “Ci consacra
e ci invia” del 1998- : nos hemos quedado en los “medios”, en lugar de evidenciar los
fines». «El Sistema Preventivo — se lee en los documentos del CG27 — para nosotros
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salesianos es metodologia pedagogica, propuesta de evangelizacion juvenil,
profunda experiencia spiritual».

3. Algunos “lugares comunes” de la reciente tradicion

Una buen y documentado conocimiento de la historia, puede ayudarnos a superar
algunos “lugares comunes” que pueden haber caracterizado nuestra reciente
tradicién. Intentemos enuclear un par.

- Don Bosco estaba siempre en medio de los jovenes.

Los dos primeros bidgrafos del Cafasso testifican que Don Bosco, quien en el 1844
habia completado su periodo de formacién al “Convicto”, continué a confesarse
semanalmente con Don Cafasso y luego con su sucesor, el Teologo Felice Golzio, y
por largos periodos visitaba cuotidianamente el “Convicto” para estudiar y retirarse
en una habitacion reservada para él.

AuUn mas notoria es la costumbre de Don Bosco a la periddica “ritiratezza”. Cada ano,
a partir del 1842, visité el Santuario de San Ignacio para sus ejercicios espirituales;
costumbre que conservé también después que tuvo inicio, en el 1866 en Trofarello,
los cursos de ejercicios para los socios Salesianos. Don Bosco llegaba a pié el
Santuario (cf. MB III, 245), que se encuentra todavia hoy en los Valles de Lanzo, en
un largo ameno y distante de todo centro habitado, a mas de novecientos metros de
altura sobre el nivel del mar.

- Don Bosco no dedicaba largos tempo a la oracidn ni utilizaba métodos o
formas particulares

No se trata de retomar el tema de la continua union con Dios, utilizando a veces
impropiamente para disolver a Don Bosco (y sobretodo nosotros) del compromiso de
dedicar tiempo a la oracion, sino de “reconocer” su continua insistencia sobre el
tema de la oracién y de la oracién prolongada practicamente en todas las biografias
escritas por él (Comollo, Savio, Besucco, Magone, Cafasso, Beata Maria de los
Angeles, biografias de los hermanos difuntos...). Aunque Don Bosco es muy celoso y
reservado en el confiarnos sus experiencias personales de oracion, queda el hecho de
que el supo reconocer, poner en evidencia y animar a la imitacién de todos la vida
mistica y la oraciéon prolongada, precisamente en un siglo tan adverso a inspirarse a
los santos de caridad que a los grandes contemplativos de la historia de la
espiritualidad.

No olvidemos que también desde el inicio el quiso poner la Sociedad de San
Francisco de Sales y el Instituto de las Hijas de Maria Auxiliadora bajo la proteccién
respectivamente de San Luis Gonzaga y de Santa Teresa de Avila. No por nada el
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estudioso carmelitano Padre Eulogio Pacho pone a Don Bosco entre los grandes
maestros espirituales y entre las mas grandes figuras misticas del siglo XIX.%

En cuanto al método, bastaria volver a tomar en mano las lecciones del primer
noviciado candnico, que se desenvolvia en Valdocco a partir del 1874 bajo la mirada
vigilante de Don Bosco, para descubrir que los salesianos, desde el inicio y por
muchas generaciones luego de la muerte del fundador, aprenden a orar y a hacer la
cuotidiana meditacién con el método ensenado por San Ignacio en el precioso libro
de los Ejercicios Espirituales y retomado por el Barberis; pero también de esto parece
ser que se perdi6 la memoria, la tradicion.

Conclusion

A conclusién del Congreso Historico Internacional, celebrado en Roma hace poco
menos de dos meses, el Rector Mayor Don Angel Ferndndez ha subrayado una
fundamental necesidad: «Nuestro ADN debe seguir siendo aquel de Don Bosco». Para
toda nuestra Familia Salesiana, para este gran arbol que tiene un dnico tronco
comun en el cual circula la linfa del fundador «la fidelidad a Don Bosco — afirma el
Rector Mayor -, es decir, su lectura de la vida, de la misién, de la evangelizacion y de
la salvacion de los jovenes que es la garantia del futuro del carisma salesiano».

Que el Espiritu Santo de Dios nos regale siempre el gozo y la tarea de conocer,
discernir, custodiar (proteger- defender) y hacer crecer el extraordinario don que
hemos recibido.

40 E. PACHO, Storia della spiritualita moderna, Roma 1984, 315.
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Testimonio de una misionera

Paciencia Melgar, MIC

La religiosa Paciencia Melgar es Misionera de la Inmaculada Concepcion, supero el virus
del Ebola en Monrovia (Liberia) y después se trasladé a Madrid a peticién de las
autoridades sanitarias espanolas. La religiosa era companera del sacerdote Miguel
Pajares, quien fue repatriado desde Liberia junto a la hermana Juliana Bonoha, al
contraer la enfermedad. Paciencia, al no tener pasaporte espanol, no fue trasladada a
Espana y tuvo que quedarse alli, donde superd el virus mientras fallecian muchos de sus
comparnieros. Pero ella finalmente consiguio superar el ébola y cuando lo hizo no dudo un
momento cuando le pidieron que viniese a Espana para utilizar su sangre inmunizada
para tratar al padre Manuel Garcia Viejo y a la auxiliar de enfermeria Teresa Romero.

Proclamo Senor la grandeza de tu amor infinito para conmigo. Te ensalzo porque
siempre te has acordado de mi pequenez, débil y fragil, y, de manera especial,
cuando he sido infectada por el virus del Ebola en Monrovia, me llenaste de la gracia
de paz y serenidad para luchar contra este adversario.

Te alabo y te bendigo, Senor, por tu presencia y tu paso por mi vida durante ese
tiempo de incertidumbre, soledad, abandono e impotencia; ante el desafio por lo que
veia y oia en el entorno donde muchos estaban infectados por este virus, y en el que
otros perdian la vida, como los cinco misioneros con los que compartiamos la misién
(Chantal y Hnos. de San Juan de Dios). Me diste &nimo y valor para hacer frente, sin
miedo, sino con fuerzas, ayudando y apoyando a otros tanto fisica como
moralmente.

Te doy gracias por tu mano poderosa, porque tu amor es mas fuerte que la fuerza del
mal, porque me has librado de la muerte que me pudo haber causado este virus.
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Mi espiritu se alegra en ti, Senor, porque me has hecho revivir y he vuelto a nacer,
me has abierto puertas y ventanas para vivir con mdas esperanza, ilusion y entrega mi
compromiso misionero en la Iglesia como Misionera de la Inmaculada Concepcién.
Gracias, Padre, por haberme llamado a vivir la experiencia de tu amor y hacer
participes a otros de esta gracia.

Se alegra mi espiritu también por la vida de tantos hombres, mujeres y ninos, que
han superado este transito en sus vidas.

Te doy gracias, porque eres compasivo y misericordioso, porque has puesto en este
camino a muchos samaritanos que supieron ayudarnos.

Acuérdate de los pueblos que siguen estando afectados por este y otros virus, y no
dejes que tus hijos y sus descendientes sean olvidados; al contrario, colma de tus
bienes a todos los hombres y mujeres de buena voluntad.

Gracias, Padre, porque sigues contando conmigo para contribuir en tu plan de
salvacién; gracias, porque me has hecho instrumento para llegar a los corazones
sedientos de fe, esperanza y amor.

iA ti la alabanza! Amén.
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